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УГРОЗЫ 
ШТАММОВ 
Защищаемся 
от гриппа

Виталий Королев – безусловный лидер
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Учитель  между 
партой 
и Арктикой

–  Теперь от нас и партии, от нашей команды жители ждут ответственной работы. Конечно же, 
это базовые запросы, с которыми мы сталкивались во время предвыборной кампании. 
Доступная медицина, хорошие дороги, социальное 
обеспечение, поддержка ветеранов СВО и членов их семей. 
Развитие городской инфраструктуры – и такая работа уже 
ведется. Выборы прошли уверенно, и мы движемся вперед 
с высоко поднятой головой!

Виталий КОРОЛЕВ, губернатор Тверской области:
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ГЛАВНОЕ

Виталий КОРОЛЕВ, 
глава Тверской области:

–  Для меня и всей нашей команды такой уровень 
доверия – огромная ответственность. Особая бла-
годарность депутатам Госдумы РФ Алене Игоревне 
Аршиновой и Владимиру Абдуалиевичу Васильеву. 
Мы объединились вокруг решения задач, которые 
ставят перед нами граждане, и продолжим наше 
эффективное сотрудничество, чтобы системно ре-
шать вопросы в сфере здравоохранения, образова-
ния и других отраслях. Наша общая цель – вывести 
Тверскую область на принципиально новый уровень 
развития.

На выборах депутатов Государственной Думы 
РФ «Единую Россию» поддержали 46,71% 
избирателей, принявших участие в голосовании. 
На втором месте – КПРФ с результатом 17,10%, 
на третьем – ЛДПР (11,10%), на четвертом – 
партия «НОВЫЕ ЛЮДИ» (10,92%). Остальные 
шесть партий не преодолели пятипроцентный 
барьер. Представители «Единой России» 
одержали победу и на выборах депутатов  
Госдумы по одномандатным округам. Алена 
Аршинова по округу №178 набрала 45,15% 
голосов избирателей, Владимир Васильев по 
округу №179 – 44,58% голосов.  На выборах 
депутатов Законодательного собрания Тверской 
области большинство голосов также получила 
ЕР, представители партии одержали победу 
во всех одномандатных округах. В итоге 
40 депутатских мандатов распределились 
следующим образом: 31 – «Единая Россия», 
4 – КПРФ, 3 – «НОВЫЕ ЛЮДИ», 2 –  ЛДПР. Явка 
на всех уровнях выборов в Тверской области 
превысила 46%.
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80 тыс. жителей 
Верхневолжья 
приняли участие 
в очном этапе 
голосования 
«Народное
вече-2026»

– У нас очень много замечательных людей 

и имен, которые должны звучать везде, 

в каждом маленьком городке, в каждом 

селе, чтоб все жители региона гордились 

своими земляками.

Людмила СКАКОВСКАЯ, 
сенатор РФ:

Безоговорочный 
лидер
Жители Тверской области поддержали Виталия Королева 
и курс партии «Единая Россия»

Галина АНДРЕЕНКО

Виталий Королев из-
бран губернатором Твер-
ской области. Кандида-
та, возглавившего регион 
по решению президента 
Владимира Путина в ноя-
бре 2025 года, поддержа-
ли 69,48% проголосовав-
ших избирателей.

Эта убедительная по-
беда – показатель дове-
рия и к лидеру нации, и к 
его управленческой коман-
де. Мы имели возможность 
убедиться в том, что Вита-
лий Королев – полноправ-
ный и весомый ее участ-
ник. В регион в текущем 
году с рабочими визитами 
приезжали федеральные 
министры и представите-
ли госкорпораций – мно-
гие не по одному разу, все 
они обсуждали с исполня-
ющим обязанности губер-
натора Тверской области 
не только конкретные про-
екты и их финансирование 
(результаты, к слову, уже 
есть), но и стратегическое 
развитие территории.

Именно эту стратегию, 
представленную Виталием 
Королевым 10 сентября в 

обращении к жителям Твер-
ской области, и поддержа-
ли избиратели, отдавшие 
за него свои голоса. Он не 
прятался за популистские 
лозунги – рассказывал о 
том, что уже успел сделать, 
и о том, что еще предстоит, 
о планах и проектах, глав-
ная цель которых – не про-
сто повышение качества 
жизни, а буквально счастье 
жителей Верхневолжья. Он 
так и сказал тогда: «Мой 
главный ориентир: работа-
ем для того, чтобы каждый 
житель региона, от мала до 
велика, становился счаст-
ливее». И ему поверили – 
результат выборов именно 
об этом.

А еще о доверии к пар-
тии власти, на которую опи-
раются и Владимир Путин, 
и Виталий Королев. Оказа-
лось, что у «Единой России» 
и ее представителей насто-

ящих конкурентов просто 
нет. Потому что за два ме-
сяца до выборов начать 
разбрасывать по почтовым 
ящикам газеты с лицами 
«оппозиционных» лидеров 
и рецептами кабачковых 
оладий – это одно, а ре-

ально помогать людям че-
рез работающие проекты, 
встречаться лицом к лицу 
с избирателями, чтобы по-
нять, чем они живут и чего 
ждут, – это совсем другое. 
Людей не обманешь.

К тому же у партии вла-
сти в нашем регионе были 
кандидаты-тяжеловесы, 
действительно способные 
помогать на федеральном 
уровне – заместитель се-
кретаря Генсовета «Единой 
России» Алена Аршинова 
и руководитель фракции 
партии в Госдуме Влади-
мир Васильев. Свою заин-
тересованность в развитии 
региона и готовность вкла-
дываться в это развитие 
они подтвердили делами. 
Пополнение регионально-
го автопарка «скорых», ре-
новация городского сада 
Твери и включение ее в 
«Золотое кольцо России», 
благоустройство и ремонт 
детских садов, «Поезд здо-

ровья» – все это из разря-
да «уже сделано».

И это только начало со-
вместной командной рабо-
ты, которая невозможна и 
без участия депутатов За-
конодательного собрания 
региона. На выборах в об-
ластной парламент самую 
большую поддержку тоже 
получила «Единая Россия» 
и ее представители.

К слову, явка на выбо-
рах-2026 была выше, чем 
на аналогичных пять лет 
назад – проголосовали 
больше 46% избирателей.

– Благодарю жителей 
Тверской области, при-
нявших участие в голосо-
вании, за ответственное 
отношение к будущему 
Верхневолжья и всей на-
шей страны, – написал в 
понедельник в своем ка-
нале в мессенджере МАХ 
Виталий Королев, новый 
губернатор Тверской об-
ласти.
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ГЛАВНОЕ

Валентина ДРОНОВА, 
председатель избирательной комиссии 

Тверской области: 

– В избирательную комиссию Тверской области 

за все три дня голосования не поступило ни одной 

жалобы, которая могла бы повлиять на результа-

ты состоявшихся выборов и их легитимность. По 

предварительным данным, на выборах депутатов 

Государственной Думы, губернатора и депутатов 

Законодательного собрания Тверской области по 

областному округу лидируют кандидаты, выдвину-

тые партией «Единая Россия». Марина ФЕДОТКИНА, 
глава Торжокского муниципального округа: 

– Новоторы проявили не только активную граждан-
скую позицию, но и единодушие: больше 74 процен-
тов голосов отдано Виталию Королеву. Это законо-
мерно: жители округа высоко оценили и признание 
Торжка городом воинской доблести в мае этого 
года, и большую заинтересованность областной 
власти в сохранении культурного наследия, что для 
нашего округа мощный вектор развития, и внимание 
к поддержке малого бизнеса, который традиционно 
является активной движущей силой новоторжского 
социума. И главное – политика областной власти на-
целена на развитие каждого муниципалитета, и жи-
тели это уже почувствовали. Для нашего округа это 
очень достойный результат! Важно, что люди пове-
рили, сплотились и проголосовали за развитие тер-
ритории.

Павел ОМЕЛЬЧЕНКО, 
председатель Торжокской городской 

общественной организации ветеранов: 

– Лично для меня итоги выборов губернатора были 

предсказуемы. Еще до выборов Виталий Королев 

успел сделать много важного и полезного для жи-

телей Тверской области, и они оценили и его дела, 

и планы, которые глава региона строит с учетом 

мнения жителей. Отдельно хотел бы отметить 50 

новых автобусов для Твери – это отличный пода-

рок горожанам и прежде всего ветеранам, для ко-

торых общественный транспорт – это возможность 

жить полноценной жизнью, решать свои бытовые и 

прочие вопросы. Я трижды встречался с Виталием 

Королевым и на его встрече с ветеранами оконча-

тельно понял, что это наш человек, хороший хозяй-

ственник. Я разделяю его взгляды на будущее, на 

молодежь и молодые семьи, которым мы должны 

оказывать всестороннюю поддержку.

Константин ИЛЬИН,
 глава Калязинского муниципального округа:

– Люди озабочены будущим России, поэтому и про-

голосовали. Раньше мы, условно говоря, призывали 

приходить на избирательные участки, а сейчас без 

всякого призыва голосуют. Это очень показатель-

ный момент. И то, что за Виталия Королева проголо-

совало так много жителей, говорит о том, что люди 

оценили его первые шаги. Ведь русский народ до-

брожелательный, он принял губернатора, выразил 

доверие и надежду на то, что жизнь области изме-

нится к лучшему.

Константин АНТОНОВ, 
депутат Законодательного собрания 

Тверской области:

– Виталий Королев путем грамотной и плодотвор-
ной работы смог объединить людей и повести за со-
бой, получив результат. Итог голосования, конечно 
же, является последствием заметного улучшения 
качества жизни в Тверской области. О результатах 
можно сказать по-разному: «Кто работает, тот и по-
беждает» или «Победа любит подготовленных». Это 
абсолютно закономерный результат. 

Татьяна ДУБОВА, 

председатель думы Оленинского 

муниципального округа:

–  Люди хотят видеть тверскую землю стабильной, 
благополучной и уверенно развивающейся и связы-
вают эти ожидания с Виталием Геннадьевичем Ко-
ролевым. Его убедительная победа на выборах гу-
бернатора полностью заслуженная и ожидаемая. 
Партия «Единая Россия» также подтвердила дове-
рие людей и одержала убедительную победу, чтобы 
в дальнейшем быть опорой губернатору в его рабо-
те на благо Тверской области.

Алексей ПЛЯСКИН, 

глава Конаковского муниципального округа:

– Хочу сказать каждому, кто пришел на избиратель-

ный участок, искреннее спасибо. Каждый ваш голос 

– это не просто отметка в бюллетене, это позиция 

гражданина. Также хочу поблагодарить за работу 

всех, благодаря кому выборы прошли честно и спо-

койно: председателей и членов участковых изби-

рательных комиссий, наблюдателей, сотрудников 

полиции, обеспечивших порядок и безопасность, 

электротехнические, коммунальные и коммуникаци-

онные службы – за стабильную работу всех необхо-

димых систем, представителей СМИ – за оператив-

ное и объективное освещение хода голосования. В 

эти дни мы определяли наше будущее и сделали это 

вместе, в единстве и с полной ответственностью.

Артур БАБУШКИН,
председатель постоянного комитета 

Законодательного собрания Тверской области 

по социальной политике: 

– Предварительные результаты выборов говорят о 
полной и безоговорочной поддержке президентско-
го курса. Партия «Единая Россия» получила значи-
тельное количество голосов, в нашем парламенте 
ее представители выиграли по 20 одномандатным 
округам. Это говорит о том, что жители им доверя-
ют, доверяют партии. Около 70% проголосовавших 
жителей Верхневолжья поддержали Виталия Генна-
дьевича Королева в качестве руководителя тверско-
го региона на ближайшие годы. Это очень мощный 
результат, который говорит о легитимности чело-
века. Люди уже положительно оценили его первые 
шаги на посту главы области. Ну а депутатский кор-
пус станет для него надежной опорой. Будем рабо-
тать вместе на благо Верхневолжья и его жителей.

ГЛАВНОЕ

ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ ПРОЕКТА «НАРОДНОЕ ВЕЧЕ-2026»

21 сентября, в День зарождения российской го-
сударственности, в Твери подвели итоги масштаб-
ного проекта «Народное вече-2026». В Молодеж-
ном центре мультимедийного парка «Россия – Моя 
история» состоялось заседание Экспертного сове-
та под председательством сенатора РФ Людмилы 
Скаковской. 

С результатом свыше 41,6 тыс. голосов победи-
телем признан прославленный авиаконструктор, 
один из основателей современного самолетостро-
ения Андрей Туполев.

Символично, что итоговое заседание Экспертно-
го совета проекта проходило именно в зале имени 
Туполева Молодежного центра РМИ.

– Исторический парк «Россия – Моя история» в 
2027 году подготовит экспозицию, посвященную 
победителю. Российское военно-историческое об-
щество будет заниматься вопросом создания по-

чтовой марки либо почтового конверта, посвящен-
ного нашему земляку, и почетного знака имени 
Андрея Николаевича Туполева, – рассказал секре-
тарь Экспертного совета проекта, директор истори-
ческого парка «Россия – Моя история» Антон Гон-
чугов.

Победа Андрея Туполева подтолкнула экспер-
тов к дальнейшему развитию проекта. Например, 
одно из предложений касалось преображения ули-
цы Туполева в Твери в честь его признания жите-
лями Верхневолжья, а еще одно – к продолжению 
«Народного вече» в будущем.

– Мне так не хочется с этим проектом расста-
ваться, поэтому у меня есть предложение: давай-
те сделаем «Народное вече» постоянным, – пред-
ложила Людмила Скаковская.

Людмилу Николаевну поддержали и другие экс-
перты проекта. Ф
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Кто работает, тот и побеждает
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СТАРТовая площадка:
Тверь бежит впереди
Открылся уникальный спортивный объект для любителей активного
образа жизни

Ирина ТЮРИНА
Фото Никиты ИВАНОВА/РИА 
«Верхневолжье»

17 сентября в област-
ной столице двери распах-
нул всесезонный беговой 
центр – объект высо-
ко оценили представите-
ли региональной власти, 
спортсмены и атлеты-лю-
бители.

Двухсотметровый круг с 
четырьмя дорожками, улич-
ный воркаут-комплекс, дет-
ская площадка, зона отдыха 
– так выглядит современ-
ный спортивный объект. 
Внутри здания – простран-
ство для групповых заня-
тий, душевые и раздевалки.

Торжественное откры-
тие стало ярким и весе-
лым спортивным празд-
н и ко м .  Н а  п л о щ а д к е 
собрались не только лю-
бители бега, но и те, без 
кого этот центр просто не 
появился бы: глава Твер-
ского региона Виталий 
Королев ,  координатор 
проектов АНО «Евразия», 
депутат Госдумы Алена 
Аршинова и исполнитель-
ный директор Всероссий-
ской федерации легкой 
атлетики (ВФЛА) Борис 
Ярышевский. Напомним, 
что это совместный про-
ект АНО и ВФЛА, которые 
возводят 23 беговых цен-
тра в разных городах Рос-

сии. Тверь вошла в эту 
программу последней, но 
в результате площадка от-
крылась третьей по счету. 
Объект построили в крат-
чайшие сроки.

– Жители нашей об-
ласти действительно лю-
бят бег – неоднократно 
имел возможность в этом 
убедиться. И теперь в ре-
гионе есть точка притя-
жения для всех поклон-
ников этого вида спорта, 
где опытные бегуны най-
дут единомышленников, 
а начинающим будет лег-
че сделать первый шаг, – 
отметил Виталий Королев. 

Он же дал старт и пер-
вому на новой площадке 
семейному забегу. Дети 

и взрослые, спортсмены 
и ученики тверских школ 
вместе преодолели один 
километр. 

Среди них, к примеру, 
– учитель физкультуры 
тверской школы №3 Вик-
тория Морозова и девять 
ее учеников. В этой школе 
учатся ребята в том числе 
и с нарушениями зрения. 
Они тоже вышли на боль-
шой праздничный старт.

Программа праздни-
ка получилась насыщен-
ной. Почетные гости зало-
жили «капсулу времени» с 
посланием для спортсме-
нов, которую откроют в 
2051 году. Также они поло-
жили начало новой липо-
вой аллее на территории 
комплекса. К жителям го-
рода присоединились из-
в е с т н ы е  с п о ртс м е н ы : 
экс-капитан сборной Рос-
сии по футболу, марафо-
нец, автор проекта «Бег со 
смыслом» Алексей Смер-
тин и олимпийская чемпи-
онка, легкоатлетка Ирина 
Привалова.

– Беговой центр мо-
жет объединять людей, и 
для многих станет стиму-
лом для занятий, внеш-
ним драйвом, потому что 
не всегда хватает внутрен-
ней энергии, настроя, са-
модисциплины ,  – ска-
зал  Алексей  Смертин . 
– Создание центров люди 
встречают с воодушевле-
нием. И, убежден, нужно 
поддерживать дальней-
шую работу таких пло-
щадок. То, что еще вче-
ра было недостижимым, 

сегодня может являться 
нормой. Пусть этот центр 
станет местом, где рожда-
ются новые спортивные 
истории. 

Кстати, место для объ-
екта, который располо-
жился на Краснофлотской 
набережной, недалеко от 
обелиска Победы, выбра-
но не случайно.

– Виталий Геннадьевич 
лично занимался выбо-
ром площадки, опираясь 
на мнение спортивного 
сообщества, – рассказа-
ла Алена Аршинова. – И 
это место оказалось луч-
шей территорией. Вместе 
со строителями мы на-
шли лучшие технологиче-
ские решения, применили 

самые современные тех-
нологии. Надеемся, что 
представители спорта, лю-
бители бега, сообщество 
оценят наши усилия и бу-
дут довольны.

Посетители действи-
тельно довольны. Одна из 
участниц, Екатерина Фе-
дотова, призналась, что 
эмоции от забега пре-
взошли все ожидания. 

– Это значимый для 
нашего города объект, и 
приятно быть его перво-
открывателем, – подели-
лась впечатлениями Ека-
терина. – У нас вся семья 
«на спорте»: сын плавает, 
дочь занимается фигур-
ным катанием в СК «Юби-
лейный», мы с удоволь-
ствием бегаем все вместе, 
участвуем в тверских ма-
рафонах. Легкая атлети-
ка – основа всех основ в 
спорте. Приятно видеть, 
что не только молодежь, 
но и люди в возрасте тоже 
бегают. Это радует.

Беговой центр будет 
развиваться. Например, по-
сле просьбы Екатерины Фе-
дотовой сделать около него 
парковочные места глава 
региона Виталий Королев 
поручил проработать во-
прос руководителю регио-
нального комитета по физ-
культуре и спорту Алексею 
Петухову. Также на пло-
щадке будут проводить се-
мейные старты, тренировки 
среди воспитанников спор-
тшкол. Да и в целом двери 
бегового центра всегда бу-
дут открыты для любите-
лей здорового образа жиз-
ни. Здесь можно спросить 
совет по технике у опытно-
го тренера, отдохнуть и вы-
пить кофе после пробежки, 
пообщаться с единомыш-
ленниками.

– Наша задача – сде-
лать легкую атлетику мас-
совой, понятной и доступ-
ной каждому, – заявил 
исполнительный директор 
ВФЛА Борис Ярышевский. 

 А через специальное 
приложение «БегунДа» 
можно отслеживать свои 
результаты и создавать 
локальные сообщества.

ФОТОРЕПОРТАЖ № 37 (2648) 
23–29 сентября 2026 года
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Программа глобального 
потепления
Владимир Путин узнал,  как проходит газификация Верхневолжья

18 сентября Президент 
России Владимир Путин в 
режиме видео-конференц-
связи принял участие в це-
ремонии одновременно-
го ввода в эксплуатацию 
объектов по программе 
социальной газификации.

В деревне Красная 
Новь Тверской области к 
газу подключен дом мно-
годетной семьи Новожи-
ловых. В этот знаменатель-
ный день гостями Андрея 
и Юлии Новожиловых, их 
старшей дочери Варвары, 
двойняшек Олега и Елиза-
веты стали глава Верхне-
волжья Виталий Королев 
и депутат Государственной 
Думы РФ Владимир Васи-
льев.

– Это одна из важней-
ших инициатив для наших 
граждан, регионов, для от-
ечественного топливно-
энергетического комплек-
са и всей страны в целом. 
Отмечу, что Россия рас-
полагает  крупнейши-
ми в мире запа-
сами  газа . 
И наша за-

дача – чтобы этот ресурс 
в первую очередь служил 
нашей стране, позволял 
развивать экономику и со-
циальную сферу, повышать 
качество жизни граждан, – 
сказал Владимир Путин. 

Президент обратил осо-
бое внимание: программа 
социальной газификации 
является бессрочной. Гла-
ва государства дал пору-
чение выделить регионам 
дополнительные средства 
на предоставление субси-
дий, чтобы полностью по-
крыть потребность граж-
дан в газоснабжении по 
программе.

– Владимир Владими-
рович, было ваше поруче-
ние фракции «Единая Рос-
сия» в Государственной 
Думе создать условия, что-
бы не только доводить бес-
платно газ до земельных 
участков, но 
и созда-

вать условия для льготной 
категории граждан на при-
обретение оборудования 
и разводку газовых сетей 
внутри дома. Эти условия 
созданы, – отметил Влади-
мир Васильев, рассказы-
вая о многодетной семье 
из Твери, дом которой под-
ключили к газу.

Юлия Новожилова при 
общении с Владимиром Пу-
тиным поделилась, что се-
мья уже ощутила преиму-
щества газификации – это 
новый уровень комфорта и 
экономия семейного бюд-
жета. До этого дом отапли-
вался с использованием 
электрокотла. 

– К границам земель-
ного участка газ бесплатно 
подвели по программе со-
циальной догазификации, 
а региональная субсидия 
помогла покрыть дальней-
шие затраты – проводку га-

зовых се-
энергетического комплек-
са и всей страны в целом. 
Отмечу, что Россия рас-
полагает  крупнейши-
ми в мире запа-
сами газа . 
И наша за-

участков, но
и созда-

шие затраты  проводку га-
зовых се-

– Сейчас мы получа-
ем большое количество 
обращений о расширении 
перечня и дополнении его 
домами культуры в наших 
сельских территориях. На 
это действительно есть 
большой запрос, – заме-
тил генеральный секретарь 
совета партии «Единая Рос-
сия» Владимир Якушев.

Владимир Путин под-
держал расширение про-
граммы и поручил вклю-
чить в нее сельские дома 
культуры. 

Напомним, что на встре-
че с президентом 8 сен-
тября Виталий Королев 
уделил особое внимание га-
зификации региона. С этого 
года в Тверской области со-
вместно с Газпромом нача-
лась реализация новой пя-
тилетней программы. 

–  Задача – провести 
газ во все муниципалите-
ты. Работаем над ускоре-
нием процессов! – подчер-
кнул Виталий Королев по 
итогам с мероприятия.

тей на территории участка и 
внутри дома, а также закуп-
ку оборудования, – расска-
зал об оказанной помощи 
семье Виталий Королев в 
своем канале в МАХ. 

Для многодетных семей 
региональная поддержка 
составляет до 300 тысяч 
рублей. Всего в нашем ре-
гионе 17 льготных катего-
рий могут газифицировать 
свои дома при поддержке 
области. Ею воспользова-
лись 1665 семей, в том чис-
ле почти 800 многодетных 
и 160 семей участников 
специальной военной опе-
рации.

Участники церемонии 
подчеркнули: газ дает но-
вые  возможности  для 
территорий. Это не только 
уют и тепло в домах, но и 
экономическое развитие, 
социальное благополучие 
людей. 

НОВИЧКИ НА РЕЙСЕ: ПОПОЛНЕНИЕ 
ПАРКА «ТРАНСПОРТА 
ВЕРХНЕВОЛЖЬЯ»

17 сентября автопарк общественного транспорта 
Твери пополнили 30 новых автобусов среднего класса 
ЛИАЗ. Ключи водителям на торжественной церемонии 
передал глава региона Виталий Королев.

– Для нас важно, чтобы жители почувствовали улуч-
шение транспортной ситуации. Автобусы выбрали и поста-
вили в кратчайшие сроки: от зарождения идеи до реализа-
ции прошло два месяца. Мы считаем, что таким быстрым 
темпом и нужно улучшать жизнь нашего города. Не ждать, 
что это когда-то случится, а делать уже сейчас. У нас еще 
много работы впереди, мы ставим для себя большие за-
дачи, и жители уже в самое ближайшее время увидят по-
ложительные изменения, – отметил Виталий Королев.

Глава региона подчеркнул – определены дальнейшие 
действия по улучшению эффективности работы системы 
общественного транспорта.

– Мы хотим пересмотреть маршрутные сети для того, 
чтобы жителям было еще удобнее добираться до необ-
ходимых мест. Примем меры, чтобы автобусы ходили по 
расписанию – сейчас много нареканий по этому пово-
ду. Синхронизируем приложение с фактической работой 
транспорта, – подчеркнул Виталий Королев.

Экстерьер и интерьер автобусов, рабочее место во-
дителя спроектированы в соответствии с требованиями 
международных стандартов по комфорту и эргономике, 
а внутреннее пространство организовано с учетом поже-
ланий жителей, например, предусмотрены USB-порты для 
зарядки телефонов.

Все автобусы соответствуют требованиям програм-
мы «Доступная среда». В частности, сделан низкий пол 
без ступенек в салоне, что особенно важно для пожилых 
людей и родителей с колясками, а в салоне оборудована 
система «Говорящий город» для информирования слабо-
видящих граждан.

– Тверская область для нас давний стратегический 
партнер – на территории региона наши автобусы присут-
ствуют уже больше пяти лет. И этот контракт также был 
отработан в плотной кооперации с заказчиком. Мы услы-
шали все пожелания правительства области, требования 
пассажиров, водителей и внесли улучшения, – сказал ви-
це-президент по развитию корпоративных продаж ЛИАЗ, 
КАВЗ, ПАЗ Николай Одинцов. – В частности, обновлено 
рабочее место водителя в части климат-контроля и зву-
коизоляции, улучшен мотор, что позволило повысить его 
надежность и экономичность. Автобусы могут перево-
зить 80–85 пассажиров единовременно, однако основ-
ная функция состоит не во вместимости, а в «скорости 
пассажиропотока».

В новых автобусах две системы кондиционирова-
ния – одна для водителя, другая – для пассажиров. При 
этомɄвся система управления климатом произведена в 
Тверской области – компаниями «Транскон» из Твери и 
«Элтра-Термо» из Ржева. 

– Для пассажиров появились зарядки, теперь они мо-
гут подзарядить свои гаджеты. На остановках будет лег-
че людям садиться из-за еще одной двери, валидаторов 
стало больше – оплачивать проезд будет легче. Автобус 
до мелочей продуман. Даже окна намного шире сделали, 
– подчеркнул водитель автобуса №211 Тимур Багиров.

Новые автобусы выйдут на самые востребованные 
для горожан маршруты – №№1, 2, 6, 7, 12, 15, 24, 33, 35, 43, 
44, 51, 55, 177, 205, 208, 211 и 228.

– Это лишь первый этап обновления нашего автопар-
ка, которое будет происходить до июля 2027 года. Еще 
мы ожидаем порядка 310 машин для Твери и Калинин-
ского округа. В последующие годы будем менять подвиж-
ной состав в других муниципалитетах – например, в Ким-
рах, Ржеве, Старице и Зубцове планируем закупку на 2027 
год, а в Конаково – на 2028-й, – заявил и.о. генерального 
директора ООО «Верхневолжское АТП» Рома н Шуляпин.

Фото предоставлено Правительством Тверской области 
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Развитие Культурная перезагрузка
В ремонт ДК, ДШИ и библиотек Тверской области вложат больше 
ста миллионов рублей. Рассказываем, где именно пройдет реновация

Âèòàëèé ÊÎÐÎËÅÂ, 
губернатор Тверской области:

– Обновляя наши музеи, библиотеки, Дома культу-
ры, детские школы искусств, мы создаем комфорт-
ные условия для творчества и досуга наших жите-
лей, делаем их современными точками притяжения. 
Культура – то, на чем держатся наши традиционные 
ценности, воспитание и развитие подрастающего 
поколения.

Маргарита ВАСИЛЬЕВА

Верхневолжью выде-
лены федеральные сред-
ства на модернизацию 
региональных и муни-
ципальных учреждений 
культуры. Немало – 102 
миллиона рублей только 
в следующем году, даль-
ше будет еще.

Об этом сообщил в 
своем Макс-канале глава 
региона Виталий Королев. 
Он рассказал, что догово-
ренности были достигну-
ты с министром культуры 
РФ Ольгой Любимовой 
еще летом, когда она по-
сетила Тверскую область 
с рабочей поездкой. Те-
перь стало известно, ка-
кие именно объекты будут 
отремонтированы в 2027 
году по президентскому 
национальному проекту 

ше ста детей. И, как наде-
ются педагоги и родители, 
ремонт кровли – только на-
чало. Хорошо бы укрепить 
фундамент, привести в по-
рядок стены, сделать каче-
ственный современный ре-
монт внутри классов.

– Конечно, есть теку-
щие работы, они прово-
дятся за счет бюджета 
муниципального округа, 
с активным участием со-
циально ответственно-
го бизнеса – здесь у мно-
гих дети занимаются. Но 
федеральная поддержка 
вкупе с региональной от-
крывает новые возмож-
ности, это большой шаг 
вперед, – комментирует 
Ирина Горина.

Также ремонт проведут 
в нескольких библиотеках 
– на Петербургском шос-
се в Твери и в Андреаполь-
ском округе. 

На реновацию учреж-
дений культуры Верхне-
волжья уже предусмотре-
но финансирование и на 
2028 год – 125,5 миллиона  
рублей, и на 2029-й – почти 
95 миллионов рублей.

«Семья». Это Дом народ-
ного творчества в Бежец-
ке, фондохранилище Каля-
зинского краеведческого 
музея, Кувшиновская му-
зыкальная школа, Дома 
культуры в Андреаполе, 
Рамешках, Торжке.

Торжок, кстати, очень 
долго ждал этого собы-
тия, аж с 2016 года. И за 
это время назрело мно-
го проблем – теперь они 
решаются. Как пояснила 
директор Дома культуры 
Снежанна Васильева, про-
ект ремонта рассчитан на 

два года, работы уже идут, 
речь об их продолжении.

– Для нас первосте-
пенно было сделать кров-
лю. Эти работы начались 
в мае и уже практически 
выполнены, сейчас укла-
дывают металлочерепицу. 
На очереди – фасад. Его не 
просто оштукатурят, обла-
городят, но и сделают под-
светку колонн и по пери-
метру, – говорит директор 
Дома культуры.

Важно также заме-
нить оставшиеся окна – 
частично это уже сделали 
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благодаря регионально-
му софинансированию , 
но в некоторых помеще-
ниях ДК окна не менялись 
с момента его постройки, 
а это 1960-е годы. В даль-
нейшем хотелось бы про-
вести и внутренний ремонт 
здания.

Торжок, как одна из 
главных культурных жем-
чужин Верхневолжья, на-
ходится в фокусе внима-
ния как областной власти, 
так и Министерства куль-
туры РФ.

Дом культуры – одна из 
архитектурных доминант 
города, он расположен на 
высоком холме, окружен 
парком, где недавно про-
шло масштабное благо-
устройство. И приведение 
его в достойный вид – ло-
гичный шаг «перезагрузки» 
и обновления городского 
центра, которые ведутся в 
старинном городе.

Жителей Пено вооду-
шевила новость о пред-

стоящем ремонте школы 
искусств.

– Это радостное и даже 
несколько неожиданное 
событие. Точнее, конечно, 
ожидаемое – мы подава-
ли заявку, но думали, для 
принятия решения пона-
добится больше времени. 
Поэтому известие о том, 
что наша школа искусств 
благодаря активной пози-
ции главы региона вошла в 
президентский проект, нас 
просто окрылило. Это же 
культурное сердце округа. 
Здесь открываются талан-
ты, которые представляют 
Верхневолжье на всерос-
сийских конкурсах, сохра-
няют и раскрывают перед 
зрителями творческие тра-
диции нашего края, – гово-
рит руководитель отдела 
по делам культуры, мо-
лодежи и спорта админи-
страции Пеновского муни-
ципального округа Ирина 
Горина. – Здание школы 
расположено в центре по-

селка. И, конечно, нам дав-
но хотелось привести его в 
порядок. Начнем с кровли.

В Пеновской школе ис-
кусств занимаются боль-

Инициатива

Окунуться в историю: 
200 километров урока
Экспозиция «Волга-центр» включена в проект «Нас пригласили
во дворец и РМИ»

По поручению гла-
вы Тверской области Ви-
талия Королева экспози-
ция «Волга-центр» в Твери 
включена в региональную 
образовательную про-
грамму «Нас пригласили 
во дворец и РМИ». Пер-
выми сезон школьных 
экскурсий в новом учеб-
ном году открыли учени-
ки тверской средней шко-
лы №1.

– Считаю, что здесь 
должен побывать каж-
дый ребенок Верхневол-
жья, чтобы своими глаза-
ми увидеть красоту Волги 
и наших городов, узнать, ка-
кие исторические события 
здесь происходили, какие 
великие люди у нас жили 
и работали. Мы и дальше 
будем поддерживать крае-
ведческие, образователь-
ные и просветительские 
проекты для наших детей 
и молодежи – всё то, что 

продвигает историческое и 
культурное наследие нашей 
области как центра русской 
земли, – отметил Виталий 
Королев в своем канале в 
мессенджере MAX.

Главный экспонат «Вол-
га-центра» – интерактив-
ный макет площадью 170 
квадратных метров. На нем 
с точностью до деталей в 
масштабе 1:150 воссоздан 
участок Волги от Дубны до 
Мышкина: это больше 200 
километров водного пути в 
миниатюре. 

Над макетом работали 
архитекторы, дизайнеры, 
историки и краеведы. Каж-
дое здание повторяет ре-
альное. Умное освещение 
меняет время суток, а зву-
ки городов и звон колоко-
лов над рекой создают пол-
ное погружение. Особую 
атмосферу задают и жан-
ровые сценки разных эпох: 
от путешествия Екатерины II 
до рок-концерта.

На планшетах рядом 
с макетом размещены ин-
терактивные карты горо-

дов Верхней Волги с досто-
примечательностями, фото 
и описаниями: Рыбинск, 
Углич, Мышкин, Калязин, 
Кимры, Дубна, Тверь.

– Я думал, будет как в 
музее – посмотрел и по-
шел. А тут всё живое: вода 
движется, свет меняется, 
звучат города. Я даже не 
заметил, как прошел час. 
Обычно на экскурсиях смо-
тришь на часы, а здесь нао-
борот – хотелось еще. Обя-
зательно приду сюда уже 
с родителями, – поделил-

ся впечатлениями ученик 
восьмого класса Максим 
Бочкарев.

Примечательно, что по 
«живой воде» в «Волга-цен-
тре» уже скоро пойдут точ-
ные копии судов XX века, 
а за полчаса модель ко-
рабля сможет пройти путь 
от Иваньковского до Рыбин-
ского водохранилища через 
действующие шлюзы.

Экскурсионные про-
граммы в «Волга-центр» 
для 5–9 классов составле-
ны с учетом Федерально-

го государственного обра-
зовательного стандарта. 
Произведения Некрасова, 
Горького и Тургенева здесь 
обретают новый объе м – 
не на страницах, а в мульти-
медийной экспозиции, что 
становится органичным и 
полезным дополнением к 
урокам истории, общество-
знания, русского языка и ли-
тературы.

– Честно говоря, не ожи-
дали, что детей будет так 
трудно увести. Час пролетел 
незаметно. Ребята были во-
влечены в происходящее с 
первой минуты и не отвле-
кались – а это, поверьте, 
дорогого стоит. Хочу побла-
годарить организаторов: та-
кие экскурсии – редкость. 
Когда школьники уходят с 
горящими глазами и с жела-
нием вернуться, это лучшая 
оценка, – подчеркнула учи-
тель истории средней шко-
лы №1 Дарья Бекарева. 

Торжокский Дом культуры

Воспитанники Пеновской ДШИ участвуют в региональных мероприятиях
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Печатное дело: новая глава
Ведущий полиграфический комплекс в России присоединился к федеральному проекту

Ирина ТЮРИНА
Фото автора

Тверь не случайно счи-
тается столицей полигра-
фической промышленно-
сти в Центральной России 
– каждую седьмую книгу 
в стране в 2025 году вы-
пускали в «ИПК Парето-
Принт».

На прошлой неделе 
компания запустила новые 
цеха и вступила в феде-
ральный проект по повы-
шению производительно-
сти труда.

На предприятии с ра-
бочим визитом побыва-
ли полномочный предста-
витель Президента РФ в 
ЦФО Игорь Щеголев и гла-
ва Тверской области Ви-
талий Королев. Они вме-
сте с гендиректором «ИПК 
Парето-Принт» Павлом 
Арсеньевым и президен-
том издательской группы 
«Эксмо-АСТ» Олегом Нови-
ковым торжественно запу-
стили вторую очередь про-
изводства.

Издательско-полигра-
фический комплекс впе-
чатляет своим масштабом: 
огромные печатные маши-
ны, некоторые размером с 
грузовик, ряды отпечатан-
ных листов или собранных 
брошюр стройным рядом 
«плывут» по конвейеру. А 
каких только книг тут нет! 
Учебники, комиксы, клас-
сика, издания в мягкой и 
твердой обложке, да еще и 
с золотым тиснением…

КНИЖНЫЙ 
«ФУНДАМЕНТ»

Новые производствен-
ные площадки – это два 
огромных корпуса по 1,5 
тыс. квадратных метров 
каждый – позволят допол-
нительно выпускать мил-
лионы экземпляров книг в 
год. Для этого поставлены 
самые современные вы-
сокотехнологичные печат-
ные станки, ниткошвейные, 
фальцевальные машины и 
прочее оборудование.

Этот инвестиционный 
проект завершили в ре-
кордные сроки: летом про-
шлого года руководство 
компании и тверского ре-
гиона подписали соглаше-
ние на ПМЭФ, и вот уже но-

вые мощности работают 
на благо страны. Впрочем, 
плодотворное сотрудниче-
ство компании и област-
ной власти налажено уже 
давно. Новые корпуса по-
зволили открыть 95 ра-
бочих мест. В результате 
штат сотрудников АПК пре-
вышает 900 человек.

В приоритете – выпуск 
именно учебников, школь-
ной литературы. Как от-
метили почетные гости 

предприятия, расширение 
носит не только технологи-
ческий, но и воспитатель-
ный характер: современ-
ные издания высокого 
качества привлекут моло-
дежь.

– Главный потребитель 
– это наши с вами дети и 
внуки, – отметил полпред 
Президента России в ЦФО 
Игорь Щеголев.

– Работа нашего твер-
ского производства край-

не важна для формирова-
ния фундамента базовых, 
правильных ценностей , 
которые передает книга, 
– добавил глава региона 
Виталий Королев. И тут 
же признался, что и сам 
читает только бумажные 
книги.

ОТ КОЛИЧЕСТВА – 
К КАЧЕСТВУ

Завершив очередной 
инвестиционный проект, 
предприятие решило вый-
ти на новый уровень. 18 
сентября «Парето-Принт» 
официально вступило в 
федеральный проект «Про-
изводительность труда», 
который входит в нацпро-
ект «Эффективная и конку-
рентная экономика».

Работа рассчитана на 
три года. Первые шесть 
месяцев эксперты Регио-
нального центра компе-
тенций (РЦК) при Фонде 
развития промышленно-
сти Тверской области об-
учат созданную на пред-
приятии рабочую группу 
инструментам бережли-
вого производства.

Для внедрения лучших 
практик выбран поток, где 
производятся книги в твер-
дом переплете. Под прицел 
возьмут швейный участок 
– цикл, где уже разрезан-
ные листы сшиваются в 
аккуратные тетрадочки. 
Здесь, по ощущениям со-
трудников, порой просто 

не хватает мощностей. По-
чему – разберутся экспер-
ты: проведут диагностику 
процессов, выявят поте-
ри и предложат свой план 
улучшений. На следую-
щем этапе в течение двух 
с половиной лет  этот опыт 
предприятие тиражирует 
на другие цеха и участки 
уже самостоятельно.

Зачем лидеру в своем 
сегменте экономики, со-
временному предприятию 
менять то, что и так отлич-
но работает?

– Надеемся, что вы 
действительно поможете 
нам немного развернуть-
ся и посмотреть на себя со 
стороны, – сказал генди-
ректор ООО «ИПК Парето-
Принт» Павел Арсеньев. 
– Это как второе мнение 

у врачей – свежий взгляд 
видит то, что мы давно пе-
рестали замечать.

ЭКОНОМИЯ 
НА МИЛЛИОНЫ

Эффективность проек-
та «Производительность 
труда» уже подтверждают 
десятки компаний Верх-
неволжья, которые к нему 
присоединились. 

– Около 70 предпри-
ятий в нашем регионе 
приняли в нем участие. 
Примерно на треть мы 
улучшаем показатели в вы-
бранных потоках: снижаем 
общее время протекания 
производственного про-
цесса, увеличиваем выра-
ботку, – отметил руководи-
тель РЦК Сергей Зернов.

Цифры говорят сами 
за себя: в среднем вре-
мя протекания процес-
сов снизилось на 31%, 
незавершенное производ-
ство – на 24%, выработка 
выросла на 26%. И если 
учесть, что участники – 
это в основном крупные 
компании в промышлен-

ности, сельском хозяй-
стве, туризме и логистике, 
выработка которых до-
стигает миллионы и даже 
миллиарды рублей, то сум-
ма экономии получается 
впечатляющей.

Тверской издательско-
полиграфический ком-
плекс «Парето-Принт» на-
целен  развиваться  по 
всем «фронтам». Эффек-
тивное производство – 
это не только суперсов-
ременное оборудование, 
крупные объемы выпуска 
и социальные гарантии, но 
и внимание к мелочам. Со-
трудники предприятия го-
товы внедрять культуру 
непрерывных улучшений, 
вносить свой вклад, что-
бы их компания работала 
лучше и больше. 
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Вопрос – ответ

ФИНАНСЫ

Притормозили
Почему Центробанк оставил ключевую ставку 
без изменений

Ирина ТЮРИНА

На заседании совета 
директоров 11 сентября 
Банк России принял реше-
ние сохранить ключевую 
ставку (КС) на уровне 14% 
годовых. 

Это породило ряд во-
просов у населения. По-
чему ставку не снижают, 
если инфляция замедляет-
ся? Не тормозит ли высо-
кая КС инвестиции в про-
изводство? Эффективна 
ли денежно-кредитная по-
литика ЦБ, если цена моло-
ка уже перешагнула порог 
в сто рублей за бутылку? 
Ответы корреспондент 
«Тверских ведомостей» по-
лучил 16 сентября на пресс-
конференции начальника 
Главного управления Бан-
ка России по ЦФО Рустэма 
Марданова.

Важно понимать, что 
изменение ключевой став-
ки не влияет на цены мгно-
венно, эффект заметен че-
рез три-шесть кварталов. 
Поэтому последнее реше-
ние ЦБ – это скорее расчет 
на длительный горизонт. 
Проводимая мегарегуля-
тором политика позволит 
вернуть инфляцию к цели 
в 4% в 2027 году. В текущем 
году траектория снижения 
сбилась из-за сложностей 
на топливном рынке. Ин-
фляция по итогам второго 
квартала 2026-го состави-
ла примерно 6%. 

Что же заставило ЦБ 

принять решение о сохра-
нении КС? Рустэм Марда-
нов назвал несколько клю-
чевых факторов. Первый 
– ускорение инфляции по 
широкому кругу товаров и 
услуг. Второй – рост инфля-
ционных ожиданий бизне-
са. Это тревожный сигнал, 
так как предприятия могут 
закладывать свои прогно-
зы в ценообразование. Кро-
ме того, рост потребления 
оставался высоким. 

Эксперт отметил, что 
пока инфляционные ожи-
дания высоки: люди счита-
ют, что рост цен на год впе-
ред составит около 14%. И 
ведут себя соответствен-
но: покупают товары про 
запас, меньше сберегают. 
Это подстегивает инфля-
цию. Однако цены на раз-
ные товары ведут себя по-
разному: что-то дорожает, 
что-то снижается в цене. 
Например, молоко, о ко-

тором спросили Рустэма 
Марданова журналисты, в 
последнее время дешевеет 
после высоких темпов ро-
ста в 2025 году. 

– Инфляционные ожи-
дания снизятся до прием-
лемых уровней только тог-
да, когда люди реально 
поверят, что под влияни-
ем денежно-кредитной по-
литики и ключевой ставки 
инфляция будет снижать-
ся. В противном случае ин-

фляционные ожидания бу-
дут высокими и инфляция 
будет расти дальше, – ска-
зал Рустэм Марданов. 

Ставка снижается, а 
вместе с ней замедляют-
ся темпы роста депозитов. 
Однако люди по-прежнему 
держат сбережения на 
вкладах, их общая сумма 
продолжает расти. В бан-
ках россияне хранят около 
67 трлн рублей, из которых 
примерно две трети прихо-
дится на срочные вклады, 
а остальное – на текущие 
счета. Эксперт подчер-
кнул: важно, чтобы став-
ки по вкладам оставались 
привлекательными даже 
на фоне высоких инфля-
ционных ожиданий, иначе 
деньги просто уйдут в по-

требление, дополнительно 
разгоняя инфляцию. 

Журналисты спросили 
также, не тормозит ли вы-
сокая ставка инвестиции. 
Рустэм Марданов ответил, 
что КС – лишь один из фак-
торов, влияющих на инве-
стиционную активность, и 
далеко не главный. Бизнес 
учитывает экономическую 
ситуацию в целом, нехват-
ку собственных средств и 
недостаточный спрос. Кре-
диты важны, но главный 
источник для развития – 
это все-таки собственные 
деньги. Начальник ГУ Бан-
ка России по ЦФО привел в 
пример Тверскую область, 
где в третьем квартале ожи-
дается рост инвестиций по 
сравнению с аналогичным 
периодом 2025 года. 

Есть у Банка России и 
проинфляционный сцена-
рий: если разовые факто-
ры окажутся сильнее ожи-
даний, ключевая ставка 
может пойти вверх.

– В случае реализации 
проинфляционного сце-
нария мы будем предпри-
нимать все необходимые 
меры для того, чтобы вер-
нуть инфляцию к 4%, – от-
метил Рустэм Марданов. 
– Тогда возможно и повы-
шение ключевой ставки. 

Пока регулятор просит 
набраться терпения: цель в 
4% близка, но ее невозмож-
но достичь быстро. ЦБ дер-
жит паузу, чтобы убедить-
ся: инфляция и ожидания 
действительно разворачи-
ваются вниз. 

 Ольга ИВАНОВА

Преступники все чаще 
действуют от имени на-
логовых органов. По те-
лефону они сообщают 
жителям региона о несу-
ществующих долгах, тре-
буют срочных переводов 
и присылают фишинго-
вые ссылки. 

Как обезопасить себя 
от действий аферистов, 
рассказал заместитель 
руководителя УФНС Рос-
сии по Тверской области 
Василий Ким. 

– Василий Витальевич, 
в последнее время фик-
сируется рост числа мо-
шеннических действий, 
совершаемых от имени 
налоговых органов. Рас-
скажите, пожалуйста, ка-
ким образом ФНС вы-
страивает коммуникацию 
с налогоплательщиками 
и какие каналы взаимо-

действия являются офи-
циальными.

– Федеральная нало-
говая служба взаимодей-
ствует с налогоплательщи-
ками через официальные 
каналы связи, такие как 
личный кабинет налого-
плательщика  на  сайте 
nalog.gov.ru, портал Госус-
луг, почтовая корреспон-
денция, а также сервис 
«Онлайн-запись» для орга-
низации личного приема. 
Важно, ФНС не иницииру-
ет контакты с гражданами 
посредством телефонных 
звонков.

– В таком случае, как 
следует расценивать по-
ступающие телефонные 
звонки от лиц, представ-
ляющихся сотрудниками 
налоговой службы?

– Любые такие звонки 
с сообщениями о задол-
женности, необходимости 
срочной подачи докумен-

тов или иных обязатель-
ствах – потенциально мо-
шеннические. Исключение 
– если вы сами иницииро-
вали контакт или уточня-
ете ранее поданную от-
четность. Но даже тогда 
сотрудники ФНС не за-
прашивают персональ-
ные данные, коды под-
тверждения, реквизиты 
банковских карт и иную 
конфиденциальную ин-
формацию по телефону.

– Какие схемы мошен-
ничества наиболее рас-
пространены?

– Мошенники исполь-
зуют фирменный стиль 
ведомства, поддельные 
бланки и реквизиты, что-
бы придать сообщениям 
видимость легитимности. 
Основные схемы:

звонки с сообщением о 
якобы имеющейся задол-
женности и требованием 
срочно перевести день-

ги; рассылка электрон-
ных писем и сообщений 
в мессенджерах с фишин-
говыми ссылками, ими-
тирующими ресурсы ФНС 
– при вводе логина и па-
роля данные попадают к 
мошенникам; направление 
поддельных уведомлений 
о необходимости явки в 
инспекцию или предостав-
ления документов.

— Какую информацию 
злоумышленники пыта-
ются получить?

– Цель — доступ к 
учетным записям на го-
сударственных порталах 
(личный кабинет налого-
плательщика, Госуслуги), 
а также к платежным ин-
струментам: реквизитам 
банковских карт, кодам 
подтверждения из СМС, 
паролям.

– Как проверить нали-
чие обязательств или тре-
бований от налоговой?

– Актуальная инфор-
мация о начислениях, за-
долженности и требовани-
ях размещается в личном 
кабинете налогоплатель-
щика на nalog.gov.ru или 
на портале Госуслуг. Так-
же можно обратиться в 
контакт-центр ФНС по бес-
платному номеру 8-800-
222-22-22. Иные способы 
информирования ФНС не 
использует.

— Какие рекоменда-
ции вы дадите налогопла-
тельщикам?

–  Не передавайте пер-

сональные данные, рек-
визиты банковских карт 
и коды подтверждения 
третьим лицам. Не пере-
ходите по ссылкам из со-
общений от неизвестных 
отправителей. При подо-
зрительных звонках пре-
кращайте разговор и про-
веряйте сведения через 
официальные каналы. О 
признаках противоправ-
ных действий сообщайте в 
правоохранительные орга-
ны. Также расскажите об 
этом членам семьи и близ-
ким, особенно пожилым.

Лженалоговики 
наживаются на доверчивых
В УФНС по Тверской области предупредили о звонках мошенников
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 СЕНТЯБРЯ

ВТОРНИК, 29 СЕНТЯБРЯ

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 

субтитрами).
09.25 «Модный приговор». (0+).
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+).
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 «Мужское / Женское». (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.50 «Пусть говорят». (16+).
21.00 «Время».
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ЦЕНТУРИЯ». 

(16+).
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+).
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+).
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+).
17.00 «Малахов». (16+).
21.30 Т/с «ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ». (16+).
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 

(12+).

06.00,07.00,08.00 Новости на 
«Тверском проспекте» (16+) 

06.30 Тема дня (16+)  
07.25 Недетский вопрос (0+) 
07.30,08.30 Тема дня (16+)
09.00,09.30,10.00 Новости
09.05,09.35,10.05 ОТРажение (прямой 

эфир) 
10.50 Новости
11.00 Д/ф «Искусство архитектуры». 

Вестонская башня Птолемея Дина 
(12+)  

11.40 «Конструкторы будущего» (12+) 
12.00 Новости (с сурдопереводом) 
12.10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)  
13.00 Новости (с сурдопереводом) 
13.10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)  
15.00 Новости (с сурдопереводом) 
15.15 Х/ф «ДНЕВНЫЕ ЗВЁЗДЫ» 

(12+) 
16.45 «На приёме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко (16+) 
17.00 Тема дня (16+)  
17.30 Тема дня (16+)  
18.00 Тема дня (16+)  
18.30 Новости на «Тверском проспекте»  

(16+) 
19.00 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом) 
20.00 Новости (с сурдопереводом) 
20.15 «Календарь» (12+)  
20.45 Пять вечеров с Аллой Демидовой. 

Х/ф «ЧАЙКА» (12+) 
22.15 Х/ф «ТРИ ДНЯ ВИКТОРА 

ЧЕРНЫШЁВА» (16+) 
00.00 Д/ф «Искусство архитектуры». 

Вестонская башня Птолемея Дина 
(12+)  

00.40 «Преодоление». Отто Шмидт 
(16+) 

01.25 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина». Маргарита 
Назарова (16+)  

01.50 ОТРажение. Итоги (12+) 
02.15 «Большая страна» (12+) 
03.10 Д/ф «Город с историей» (12+) 
03.40 Х/ф «ТРИ ДНЯ ВИКТОРА 

ЧЕРНЫШЁВА» (16+) 
05.20 Д/ф «Искусство архитектуры». 

Вестонская башня Птолемея Дина 
(12+)  

06.00 «Настроение».
08.20 «Доктор И...» (16+).
08.45 Х/ф «ПИАНИСТКА-3». (16+).
10.40, 04.40 Д/ф «Закулисные войны. 

Эстрада». (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События.
11.55, 03.00 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. ГЛАДИАТОР». (12+).

13.45 «Мой герой». (12+).
14.55 Город новостей.
15.05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. ТАЙНА 

ВЕНЕРЫ». (16+).
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Другие 

таланты». (16+).
18.15 Х/ф «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 

- БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
ПОКЕРФЕЙС». (16+).

22.35, 05.25 «Закон и порядок». (16+).
23.10 Д/ф «Звёздные хоромы». (16+).
00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).
00.45 Д/ф «Русские тайны. Любовь 

вождей». (16+).
01.30 Д/ф «90-е. Звездные игроманы». 

(16+).
02.15 Д/ф «Дорогие товарищи. Хозяйка 

культуры». (16+).

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 «Сегодня».

06.25 «Утро. Самое лучшее». (16+).
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК». (16+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+).
17.50 «ДНК». (16+).
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО 

АРХИТЕКТОРА». (16+).
22.15 Т/с «ТВЕРСКАЯ». (16+).
00.40 «Захар Прилепин. Уроки 

русского». (16+).
01.15 Т/с «СТЕПНЫЕ ВОЛКИ». (16+).

06.30 Диалоги о животных.
07.20 Легенды мирового кино.
07.50, 18.40, 00.05 Д/с «Одиссея: от 

мифа к науке».
08.50 Т/с «ОБРЕТЕШЬ В БОЮ».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 00.50 «ХX век». Юбилей Аллы 

Демидовой.
11.45 Х/ф «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА».
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00, 20.05 Д/с «Атланты. Великие 

директоры Эрмитажа».
13.40, 22.30 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ».
14.35, 02.00 Больше, чем любовь.
15.20 Д/с «Неразлучное чувство к 

России».
15.50 Сати. Нескучная классика...
16.30 Д/с «Коллекция».
17.15, 01.15 Екатерина Семенчук, 

Александр Сладковский и 
Государственный академический 
симфонический оркестр 
Республики Татарстан. К 60-летию 
ГАСО Республики Татарстан.

18.10 Д/с «Запечатленное время».
19.45 Главная роль.
20.50 «2 Верник 2».
21.40 Белая студия.
23.20 Д/с «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности».

03.00 Перерыв в вещании.

06.30, 05.25 По делам 
несовершеннолетних. (16+).

07.15, 04.35 Давай разведёмся! (16+).
08.15, 02.30 Тест на отцовство. (16+).
10.30 Д/с «Прости меня...» (16+).
11.30 Д/с «Беду отведу». (16+).
12.40, 01.10 Д/с «Знахарка». (16+).
13.15, 01.35 Д/с «Верну любимого». 

(16+).
13.50, 02.05 Д/с «Голоса ушедших душ». 

(16+).
14.25 Твой Dомашний доктор. (16+).
14.40 Х/ф «РОДНЫЕ НЕРОДНЫЕ». 

(16+).
19.00 Х/ф «МЕСТЬ НЕ ВЫШЕ 

ЛЮБВИ». (16+).
23.10 Д/с «Понять. Простить». (16+).
00.15 Д/с «Порча». (16+).
04.10 Одна за всех. (16+).

05.00 С лёгким утром! (16+).
09.25 Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС! «30 

СВИДАНИЙ». (16+).
11.20 Х/ф «ВТРОЁМ». (16+).
13.15 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО 

СЛУЖАНКИ». (16+).
14.30, 15.40, 16.50 Т/с 

ПРЕМЬЕРА! «ИСТОРИЯ ЕГО 
СЛУЖАНКИ». (16+).

17.55 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК». 

(16+).
20.00, 20.30 Т/с ПРЕМЬЕРА! 

«ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК». (16+).
21.00 Х/ф «ОВЕРДРАЙВ». (16+).
22.55 Х/ф «ТАЙФУН». (16+).
00.25 Х/ф «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+).
02.15 Х/ф «ГАЗЕТЧИК». (18+).

03.50 М/ф «Три разбойника и лев». (6+).

06.00 М/ф «Мультфильмы». (0+).
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот». (6+).
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Д/с «Слепая». (16+).
10.00, 10.30, 15.30 Д/с «Порча». (16+).
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 

13.45, 14.15, 15.00 
Гадалка. (16+).

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «РОНИН». (16+).

23.15 Х/ф «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 
(18+).

01.00, 01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 
03.15, 03.30, 04.00, 04.30 
Любовная магия. (16+).

04.45, 05.15, 05.30 Т/с «УИДЖИ». 
(16+).

004.35, 11.00, 13.25, 14.25, 
15.05, 17.15, 02.20 
Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». (16+).

07.00 «Сегодня утром». (12+).
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 

Новости дня. (16+).
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+).
15.00 Военные новости. (16+).
19.10 Д/с «Улика из прошлого». (16+).
22.35 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+).
23.05 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+).
01.10 Х/ф «ПОДКИДЫШ». (6+).

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия. (16+).
05.25, 06.05, 06.50, 09.30, 10.15, 

11.05, 12.05, 03.35, 04.20 
Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3». (16+).

07.00, 07.35 «Стройнадзор». (16+).
08.05 Страна советов. (16+).
08.40 «Давай разберемся!» (12+).
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+).
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 

Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+).

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25 Т/с «СЛЕД». (16+).

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+).
00.30, 01.20, 02.10, 02.55 

Т/с «НАСТОЯЩИЙ-2». (16+).

06.00 «Непобедимый». (12+).
07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 03.55 

Новости.
07.05, 11.35, 15.35, 22.00 

Все на Матч! Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+).
09.25 Футбол. Тунис - Нидерланды. 

Чемпионат мира-2026. 
Трансляция из США. (6+).

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 География спорта. (12+).
14.55 «Что за спорт?» (12+).
16.30 Смешанные единоборства. 

Р. Росас - Р. Барселос. UFC. 
Трансляция из США. (16+).

17.55 Д/ф «Мэнни Пакьяо. 
Непреодолимая сила». (16+).

19.20 Хоккей. ЦСКА - СКА (Санкт-
Петербург). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция.

23.05 Смешанные единоборства. 
Маккензи Дёрн - Аманды Рибас. 
UFC. Трансляция из США. (16+).

00.40 Велоспорт. Чемпионат мира. 
Шоссе. Групповая гонка. 
Мужчины. Трансляция из Канады. 
(6+).

02.40 Д/ф «Манчестер Юнайтед. Вперёд 
к славе». (12+).

04.00 Настольный теннис. II 
Всероссийская спартакиада. 
Пары. Финал. Трансляция из 
Верхней Пышмы. (6+).

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 

субтитрами).
09.25 «Модный приговор». (0+).
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+).
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 «Мужское / Женское». (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.50 «Пусть говорят». (16+).
21.00 «Время».
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ЦЕНТУРИЯ». 

(16+).
00.10 «Время героев». (16+).
01.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+).
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+).
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+).
17.00 «Малахов». (16+).
21.30 Т/с «ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ». (16+).
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 

(12+).

06.00, 07.00, 08.00 Новости на 
«Тверском проспекте» (16+) 

06.25,08.25 Недетский вопрос (0+) 
06.30,07.30, 08.30 Тема дня (16+) 
08.25 Недетский вопрос (0+)
09.00,09.30,10.00, 10.50 Новости 
09.05,09.35, 10.05 ОТРажение (прямой 

эфир) 
11.00 Д/ф «Искусство Великого 

шёлкового пути и династии Тан» 
(16+)  

11.45 «Песня остаётся с человеком». 
Ведущий – Сергей Жилин (12+) 

12.00, 13.00, 15.00, 20.00 Новости (с 
сурдопереводом) 

12.10,13.10, 19.00 ОТРажение (прямой 
эфир с сурдопереводом) 

15.15 Х/ф «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!..» 
(16+)  

16.40 «Новости Совета Федерации» 
(12+)  

17.00,17.30, 18.00 Тема дня (16+) 
17.55 Недетский вопрос (0+) 
18.30 Новости на «Тверском проспекте»  

(16+)  
20.15 «Календарь» (12+)  
20.45 Пять вечеров с Аллой Демидовой. 

Х/ф «ДНЕВНЫЕ ЗВЁЗДЫ» 
(12+) 

22.10, 03.50 Х/ф «ОШИБКИ ЮНОСТИ» 
(16+) 

23.35, 05.15 Д/ф «Искусство Великого 
шёлкового пути и династии Тан» 
(16+)  

00.20 «Моя история» с Дмитрием 
Кирилловым». Игорь Верник 
(16+) 

01.20 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина». Авраам 
Линкольн (16+)  

01.50 ОТРажение. Итоги (12+) 
02.15 «Большая страна» (12+) 
03.05 Д/ф «Город с историей» (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Смех, дрожь и видео». (16+).
08.50 Х/ф «ПИАНИСТКА-3». (16+).
10.45, 00.30 «Петровка, 38». (16+).
10.55 «Городское собрание». (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 03.00 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. ГЛАДИАТОР». (12+).
13.45 «Мой герой». (12+).
14.55 Город новостей.
15.05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. СТРЕЛЫ 

НЕПТУНА». (16+).
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Они 

поменялись ролями». (16+).
18.15 Х/ф «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 

- БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА». 
(16+).

22.35, 05.25 «10 самых...» (16+).
23.05 «Знак качества». (16+).
00.00 События. 25-й час.
00.45 Д/ф «Тайная комната. 

Королевский мезальянс». (16+).
01.30 Д/ф «Брак на скорую руку». (16+).
02.10 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Роковая телефонная книга». (16+).
04.40 Д/ф «Маргарита Назарова и 

Иван Дмитриев. Укрощение 
строптивых». (16+).

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 «Сегодня».

06.25 «Утро. Самое лучшее». (16+).
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК». (16+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+).
17.50 «ДНК». (16+).
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО 

АРХИТЕКТОРА». (16+).
22.15 Т/с «ТВЕРСКАЯ». (16+).
00.40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян. 

(16+).
01.15 Т/с «СТЕПНЫЕ ВОЛКИ». (16+).

06.30 Диалоги о животных.
07.20 Легенды мирового кино.
07.50 Черные дыры. Белые пятна.
08.30 Д/с «Первые в мире».
08.50 Т/с «ОБРЕТЕШЬ В БОЮ».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 00.55  «ХX век».
11.50 Х/ф «ИСТОРИЯ ОДНОГО 

ПОДЗАТЫЛЬНИКА».
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00, 20.05 Д/с «Атланты. Великие 

директоры Эрмитажа».
13.40 Х/ф «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА».
14.35 Д/ф «Диалог с легендой. Ольга 

Лепешинская».
15.30 Агора.
16.30 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного».
17.15, 01.20 Александр Сладковский и 

Государственный академический 

симфонический оркестр 
Республики Татарстан. К 60-летию 
ГАСО Республики Татарстан.

18.05 Д/ф «Роман в камне».
18.35 «Факультет истории».
19.45 Главная роль.
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Д/ф «Нюрнбергский процесс. 

Глазами переводчиков».
21.45 Сати. Нескучная классика...
22.30 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ».
23.20 Д/с «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности».

00.05 Д/с «Одиссея: от мифа к науке».
02.15 Х/ф «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА».

06.30, 05.25 По делам 
несовершеннолетних. (16+).

07.30, 04.35 Давай разведёмся! (16+).
08.30, 02.30 Тест на отцовство. (16+).
10.40 Д/с «Прости меня...» (16+).
11.45 Д/с «Беду отведу». (16+).
12.55, 01.10 Д/с «Знахарка». (16+).
13.30, 01.35 Д/с «Верну любимого». 

(16+).
14.05, 02.05 Д/с «Голоса ушедших душ». 

(16+).
14.40 Х/ф «ВЫБИРАЮ НАС». (16+).
19.00 Х/ф «МЕСТЬ НЕ ВЫШЕ 

ЛЮБВИ». (16+).
23.05 Д/с «Понять. Простить». (16+).
00.15 Д/с «Порча». (16+).
04.10 Одна за всех. (16+).

05.00 С лёгким утром! (16+).
10.10 Х/ф «ВЫБЕРИ МЕНЯ». (16+).
12.05 Х/ф «ГОВОРИТ ЗЕМЛЯ!» (16+).
14.30, 15.35, 16.40 Т/с ПРЕМЬЕРА! 

«ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ». 
(16+).

17.55 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК». 
(16+).

20.00, 20.30 Т/с ПРЕМЬЕРА! 
«ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК». (16+).

21.00 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА: В 
ПОИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+).

23.05 Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
«ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ: В 
ОСАДЕ». (18+).

01.20 Х/ф «РОЖДЁННЫЙ 
ЧЕМПИОНОМ». (16+).

03.05 М/ф «Ветер крепчает». (16+).

06.00 М/ф «Мультфильмы». (0+).
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот». (6+).
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Д/с «Слепая». (16+).
10.00, 10.30, 15.30 Д/с «Порча». (16+).
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 

13.45, 14.15, 15.00 
Гадалка. (16+).

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «РОНИН». (16+).

23.15 Х/ф «НЕИСТОВЫЙ». (18+).
01.00 Кадони шоу. (16+).
01.45 Экстра такси. (16+).
02.15, 02.30, 03.00, 03.30, 03.45, 

04.15, 04.45, 05.00, 05.30 
Любовная магия. (16+).

04.25 Т/с «ДВА КАПИТАНА». (12+).
07.00 «Сегодня утром». (12+).
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 

Новости дня. (16+).
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+).
11.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15, 

02.20 Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». (16+).

15.00 Военные новости. (16+).
19.10 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. (16+).
22.35 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+).
23.05 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА». 

(12+).
01.05 Х/ф «ГОСТЬ С КУБАНИ». (12+).

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия. (16+).

05.40, 06.20, 07.05, 08.00, 09.30, 
10.15, 11.10, 12.05, 03.35, 

04.15 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 
(16+).

08.05 Фирменный рецепт. (12+).
08.40 «Давай разберемся!» (12+).
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+).
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 

Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+).

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25 Т/с «СЛЕД». (16+).

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+).
00.30, 01.20, 02.15, 02.55 

Т/с «НАСТОЯЩИЙ-2». (16+).

06.00 «Непобедимый». (12+).
07.00, 09.00, 12.25, 03.55 Новости.
07.05, 11.35, 14.45, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05 Лица страны. (12+).
09.25 Футбол. Эквадор - Германия. 

Чемпионат мира-2026. 
Трансляция из США. (6+).

12.05 Специальный репортаж. (12+).
12.30 Есть тема! Прямая трансляция.
13.55 Прыжки в воду. II Всероссийская 

спартакиада. Женщины. 
Синхронные прыжки. Трамплин 
3 м. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга.

15.25 Прыжки в воду. II Всероссийская 
спартакиада. Мужчины. 
Вышка. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга.

16.30 Громко. Прямая трансляция.
17.55 Д/ф «Манчестер Юнайтед. Вперёд 

к славе». (12+).
19.20 Хоккей. «Торпедо» (Нижний 

Новгород) - «Салават Юлаев» 
(Уфа). Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая трансляция из 
Москвы.

00.40 Велоспорт. Чемпионат мира. 
Шоссе. Групповая гонка. 
Женщины. Трансляция из Канады. 
(6+).

02.40 Д/ф «Величайший». (16+).
04.00 Баскетбол. II Всероссийская 

спартакиада. Женщины. Финал. 
Трансляция из Екатеринбурга. 
(6+).
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05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 

субтитрами).
09.25 «Модный приговор». (0+).
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+).
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 «Мужское / Женское». (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.50 «Пусть говорят». (16+).
21.00 «Время».
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ЦЕНТУРИЯ». 

(16+).
00.00 Д/ф Премьера. «Защитники неба». 

К 85-летию со дня начала битвы 
за Москву». (12+).

01.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+).
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+).
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+).
17.00 «Малахов». (16+).
21.30 Т/с «ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ». (16+).
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 

(12+).

06.00, 06.30,08.00 Новости на 
«Тверском проспекте» (16+) 

06.30,07.30 ,08.30 Тема дня (16+) 
09.00, 09.30, 10.00,10.50 Новости
09.05,09.35,10.05 ОТРажение (прямой 

эфир)
11.00 Интервью Константина Симонова 

с маршалом Г.К. Жуковым (12+) 

12.00 Новости (с сурдопереводом)
12.10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
13.00 Новости (с сурдопереводом) 
13.10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
15.00 Новости (с сурдопереводом) 
15.15 Х/ф «ЧАЙКА» (12+)
17.00 Тема дня (16+)
17.30 Тема дня (16+)
18.00 Тема дня  (16+)
18.25 Недетский вопрос (0+)
18.30 Новости на «Тверском проспекте» 

(16+)  
19.00 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом) 
20.00 Новости (с сурдопереводом) 
20.15 «Календарь» (12+)  
20.45 Пять вечеров с Аллой Демидовой. 

Х/ф «Служили два товарища» 
(16+)  

22.15 Х/ф «Плюмбум, или Опасная 
игра» (16+)  

23.50 Интервью Константина Симонова 
с маршалом Г.К. Жуковым (12+) 

00.45 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком». Елена Вартанова 
(16+) 

01.25 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина». Исаак Ньютон 
(16+) 

01.50 ОТРажение. Итоги (12+) 
02.20 «Большая страна» (12+) 
03.10 Д/ф «Город с историей» (12+) 
04.10 Х/ф «РЕВУЩИЕ ДВАДЦАТЫЕ» 

(16+)
 

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...» (16+).
08.45 Х/ф «ГЛАВНОЕ ЖЕЛАНИЕ». 

(16+).
10.40, 04.35 Д/ф «Закулисные войны. 

Комедианты». (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.55, 02.55 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. АВТОЛЕДИ». (12+).
13.45 «Мой герой». (12+).
14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. КОЗНИ 

АМУРА». (16+).
17.00 Д/ф «Актёрские драмы. Старики-

разбойники». (16+).
18.15 Х/ф «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 

- БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
МАСТЕР ИГРЫ В ГО». (16+).

22.35 «Хватит слухов!» (16+).
23.05 Хроники московского быта. (16+).
00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).
00.45 Д/ф «Дело союзного значения. 

Настоящий Чикатило». (16+).
01.30 Д/ф «Звёзды» и ворьё». (16+).
02.15 «Знак качества». (16+).
05.20 Д/ф «Станислав Ростоцкий. На 

разрыве сердца». (16+).

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 «Сегодня».

06.25 «Утро. Самое лучшее». (16+).
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК». (16+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+).
17.50 «ДНК». (16+).
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО 

АРХИТЕКТОРА». (16+).
22.15 Т/с «ТВЕРСКАЯ». (16+).
00.40 «Мы и наука. Наука и мы». (12+).
01.45 Т/с «СТЕПНЫЕ ВОЛКИ». (16+).

06.30 Диалоги о животных.
07.20 Легенды мирового кино.
07.50, 18.40 Д/с «Одиссея: от мифа к 

науке».
08.50 Т/с «ОБРЕТЕШЬ В БОЮ».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 00.55 «ХX век».
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00, 20.05 Д/с «Атланты. Великие 

директоры Эрмитажа».
13.40, 22.30 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ».
14.35, 02.00 Больше, чем любовь.
15.15 Д/с «Неразлучное чувство к 

России».
15.45 Белая студия.
16.30 Библейский сюжет.
17.15 Александр Сладковский и 

Государственный академический 

симфонический оркестр 
Республики Татарстан. К 60-летию 
ГАСО Республики Татарстан.

18.10 Д/ф «Отто Шмидт. Битва за 
Арктику».

19.45 Главная роль.
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Абсолютный слух.
21.45 Власть факта.
23.20 Д/с «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности».

00.05 Д/ф «Расследуя дело 
Тутанхамона».

06.30, 05.30 По делам 
несовершеннолетних. (16+).

07.15, 04.40 Давай разведёмся! (16+).
08.15, 02.35 Тест на отцовство. (16+).
10.30 Д/с «Прости меня...» (16+).
11.30 Д/с «Беду отведу». (16+).
12.35, 01.15 Д/с «Знахарка». (16+).
13.10, 01.40 Д/с «Верну любимого». 

(16+).
13.45, 02.10 Д/с «Голоса ушедших душ». 

(16+).
14.20 Красивая и счастливая 45+. (16+).
14.35 Х/ф «ПРИЗРАЧНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+).
19.00 Х/ф «ЖЕНСКИЙ ОТДЕЛ». (16+).
23.15 Д/с «Понять. Простить». (16+).
00.20 Д/с «Порча». (16+).
04.15 Одна за всех. (16+).

05.00 С лёгким утром! (16+).
09.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР». 

(16+).
11.40 Х/ф «ПАПАШИ». (16+).
13.35 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО 

СЛУЖАНКИ». (16+).
15.50, 16.50 Т/с ПРЕМЬЕРА! 

«ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ». 
(16+).

17.55 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК». 
(16+).

20.00, 20.30 Т/с ПРЕМЬЕРА! 
«ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК». (16+).

21.00 Х/ф «ЗАЧЁТНАЯ ПРИНЦЕССА». 

(16+).
23.20 Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

«МАЛАВИТА». (16+).
01.30 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО». 

(16+).
03.10 Премьера! «Кино в деталях» с 

Фёдором Бондарчуком. (18+).
04.00 М/ф «Царство против 

разбойников». (6+).

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы». (0+).
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот». (6+).
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Д/с «Слепая». (16+).
10.00, 10.30, 15.30 Д/с «Порча». (16+).
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 

13.45, 14.15, 15.00 
Гадалка. (16+).

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «РОНИН». (16+).

23.15 Х/ф «В ЭФИРЕ». (18+).
01.15, 01.45, 02.00, 02.30, 02.45, 

03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 
04.45, 05.15 Т/с «УИДЖИ». 
(16+).

04.35 Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». (16+).

07.00 «Сегодня утром». (12+).
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 

Новости дня. (16+).
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+).
11.00 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+).
13.25, 15.05, 17.15, 03.55 

Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2: КОД 
ВОЗВРАЩЕНИЯ». (16+).

15.00 Военные новости. (16+).
19.10 Д/с «Секретные материалы». 

(16+).
22.35 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+).
23.05 Х/ф «ПРОЕКТ «АЛЬФА». (12+).
01.05 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ...» (12+).
02.30 Х/ф «КОРТИК». (12+).

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+).

05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 09.30, 
10.20, 11.15, 12.05, 03.35, 
04.20 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 
(16+).

08.25 «Стройнадзор». (16+).
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+).
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 

Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+).

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 
21.25 Т/с «СЛЕД». (16+).

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+).
00.30, 01.20, 02.10, 02.55 Т/с 

«НАСТОЯЩИЙ-2». (16+).

06.00 «Непобедимый». (12+).
07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 02.50 

Новости.
07.05, 11.35, 15.35, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+).
09.25 Футбол. Турция - США. Чемпионат 

мира-2026. Трансляция из США. 
(6+).

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 Человек из футбола. (12+).
14.55 «Что за спорт?» (12+).
16.30 Смешанные единоборства. А.-А. 

Абдулвахабов - А. Багов. ACA. 
Трансляция из Грозного. (16+).

17.55 Д/ф «Роналду». (12+).
19.20 Хоккей. «Спартак» (Москва) - 

«Трактор» (Челябинск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая трансляция из 
Москвы.

00.40 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины. Трансляция из 
Испании. (6+).

02.55 Футбол. Аргентина - Боливия. 
Товарищеский матч. Прямая 
трансляция.

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 

субтитрами).
09.25 «Модный приговор». (0+).
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+).
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 «Мужское / Женское». (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.50 «Пусть говорят». (16+).
21.00 «Время».
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ЦЕНТУРИЯ». 

(16+).
00.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+).
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+).
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+).
17.00 «Малахов». (16+).
21.30 Т/с «ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ». (16+).
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 

(12+).

06.00, 07.00,08.00, Новости на 
«Тверском проспекте» (16+)

06.25 Недетский вопрос (0+)
06.30 Тема дня (16+)
07.30 Тема дня (16+)
08.30 Недетский вопрос (0+)
08.35 Тема дня (16+)
09.00 Новости
09.05 ОТРажение (прямой эфир)
09.30 Новости
09.35 ОТРажение (прямой эфир)
10.00 Новости

10.05 ОТРажение (прямой эфир)
10.50 Новости
11.00 Д/ф «Затерянные пирамиды 

ацтеков» (16+)
12.00 Новости (с сурдопереводом)
12.10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)  
13.00 Новости (с сурдопереводом) 
13.10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)  
15.00 Новости (с сурдопереводом) 
15.10 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА 

ТОВАРИЩА» (16+)
16.45 «Нескучное дело» с Сергеем 

Ломакиным (12+)
17.00 Тема дня (16+)
17.30 Тема дня (16+)
17.55 Недетский вопрос (0+) 
18.00 Тема дня (16+)  
18.30 Новости на «Тверском проспекте» 

(16+)  
19.00 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
20.00 Новости (с сурдопереводом) 
20.15 «Календарь» (12+)  
20.45 Пять вечеров с Аллой 

Демидовой. Х/ф «ВРЕМЯ 
ОТДЫХА С СУББОТЫ ДО 
ПОНЕДЕЛЬНИКА» (12+) 

22.10 Х/ф «ВЕНОК СОНЕТОВ» (16+) 
23.35 Д/ф «Затерянные пирамиды 

ацтеков» (16+)
00.25 «Очевидно. Вероятно» с 

академиком Арутюном 
Аветисяном (12+)

01.10 «Почитаем!» с Егором Серовым 
(16+)

01.25 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина». Фидель 
Кастро (16+)

01.50 ОТРажение. Итоги (12+)
02.15 «Большая страна» (12+)
03.10 Д/ф «Город с историей» (12+)
03.40 Х/ф «ВЕНОК СОНЕТОВ» (16+) 
05.05 Д/ф «Затерянные пирамиды 

ацтеков» (16+)
 

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...» (16+).
08.40 Х/ф «НОЧНАЯ СМЕНА». (16+).
10.35, 04.30 Д/ф «Закулисные войны. 

Юмористы». (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События.

11.55, 02.55 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. АВТОЛЕДИ». (12+).

13.45 «Мой герой». (12+).
14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. КОЗНИ 

АМУРА». (16+).
17.00 Д/ф «Актёрские драмы. Каков 

подлец!» (16+).
18.15 Х/ф «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 

- БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
ЖРЕБИЙ БРОШЕН». (16+).

22.35 «10 самых...» (16+).
23.10 Д/ф «Легенды эстрады. Вторая 

попытка». (16+).
00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Водочный бунт». (16+).
01.30 Д/ф «Настоящий детектив. 

Морской дьявол». (16+).
02.15 Д/ф «Список Андропова». (16+).
05.10 Д/ф «Дворжецкие. На роду 

написано...» (16+).

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 «Сегодня».

06.25 «Утро. Самое лучшее». (16+).
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК». (16+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+).
17.50 «ДНК». (16+).
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО 

АРХИТЕКТОРА». (16+).
22.15 Т/с «ТВЕРСКАЯ». (16+).
00.40 «Поздняков». (16+).
01.00 Т/с «СТЕПНЫЕ ВОЛКИ». (16+).

06.30 Диалоги о животных.
07.20 Легенды мирового кино.
07.50, 18.40, 00.05 Д/ф «Расследуя 

дело Тутанхамона».
08.50 Т/с «ОБРЕТЕШЬ В БОЮ».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 00.55 «ХX век».
12.15 Д/с «Забытое ремесло».
12.45 Новости. Подробно. Театр.

13.00, 20.05 Д/с «Атланты. Великие 
директоры Эрмитажа».

13.40, 22.30 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ».

14.35 Д/ф «Кукрыниксы против Третьего 
рейха».

15.15 Д/с «Неразлучное чувство к 
России».

15.45 Д/ф «Отесенька». 235 лет со дня 
рождения Сергея Аксакова.

16.30 Д/с «Пряничный домик».
17.15 Джордж Харлионо, Александр 

Сладковский и Государственный 
академический симфонический 
оркестр Республики Татарстан. 60 
лет ГАСО Республики Татарстан.

18.10 Д/с «Запечатленное время».
19.45 Главная роль.
20.45 Линия жизни.
21.45 Энигма.
23.20 Д/с «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности».

01.55 Александр Сладковский и 
Государственный академический 
симфонический оркестр 
Республики Татарстан. 60 лет 
ГАСО Республики Татарстан.

06.30, 05.30 По делам 
несовершеннолетних. (16+).

07.25, 04.40 Давай разведёмся! (16+).
08.25, 02.30 Тест на отцовство. (16+).
10.40 Д/с «Прости меня...» (16+).
11.45 Д/с «Беду отведу». (16+).
12.55, 01.10 Д/с «Знахарка». (16+).
13.30, 01.35 Д/с «Верну любимого». 

(16+).
14.05, 02.05 Д/с «Голоса ушедших душ». 

(16+).
14.40 Х/ф «ПОЧУВСТВУЙ МОЮ 

БОЛЬ». (16+).
19.00 Х/ф «В ПОИСКАХ ВЕРЫ». (16+).
23.05 Д/с «Понять. Простить». (16+).
00.15 Д/с «Порча». (16+).
04.10 Одна за всех. (16+).

05.00 С лёгким утром! (16+).
09.45 Х/ф «К ЧЁРТУ ЛЮБОВЬ». (16+).

11.40 Х/ф «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (16+).
13.40 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО 

СЛУЖАНКИ». (16+).
15.50, 16.50 Т/с ПРЕМЬЕРА! 

«ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ». 
(16+).

17.55 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК». 
(16+).

20.00, 20.30 Т/с ПРЕМЬЕРА! 
«ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК». (16+).

21.00 Х/ф «ВОЛНА». (16+).
23.10 Х/ф «РАЗЛОМ». (16+).
01.20 Х/ф «ТАЙФУН». (16+).
02.30 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ: В ОСАДЕ». (16+).
04.15 «100 мест, где поесть». (16+).

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы». (0+).
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот». (6+).
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Д/с «Слепая». (16+).
10.00, 10.30, 15.30 Д/с «Порча». (16+).
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 

13.45, 14.15, 15.00 
Гадалка. (16+).

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «РОНИН». (16+).

23.15 Х/ф «ЛЕОН». (18+).
01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 03.15, 

03.45, 04.15, 04.30, 05.00, 
05.15 Т/с «УИДЖИ». (16+).

05.20, 13.25, 15.05, 17.15, 04.20 
Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2: КОД 
ВОЗВРАЩЕНИЯ». (16+).

07.00 «Сегодня утром». (12+).
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 

Новости дня. (16+).
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+).
11.00, 23.05 Х/ф «В ПОСЛЕДНЮЮ 

ОЧЕРЕДЬ». (12+).
15.00 Военные новости. (16+).
19.10 «Код доступа». (12+).
22.35 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+).
01.05 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». (12+).
02.40 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ». 

(12+).
04.00 Д/с «Москва - фронту». (16+).

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия. (16+).

05.25, 05.50, 06.35, 07.20, 08.15, 
09.30, 10.10, 11.05, 12.05 
Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3». (16+).

08.25 Ваше здоровье! (12+).
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8». (16+).
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 

Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+).

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 
21.25, 00.55, 01.45, 02.30, 
03.05, 03.45, 04.20 
Т/с «СЛЕД». (16+).

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+).
00.30 День ангела. (0+).

06.00 «Эволюция спорта». (12+).
07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 03.55 

Новости.
07.05, 11.35, 15.35, 18.30, 23.35 

Все на Матч! Прямая трансляция.
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+).
09.25 Футбол. Норвегия - Франция. 

Чемпионат мира-2026. 
Трансляция из США. (6+).

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 «Формула-1. Гаснут огни». (12+).
14.55 «Что за спорт?» (12+).
16.55 Плавание. Кубок мира. Прямая 

трансляция из Азербайджана.
19.20 Хоккей. «Динамо» (Москва) - 

«Торпедо» (Нижний Новгород). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая трансляция из 
Москвы.

00.40 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины. Трансляция из Испании. 
(6+).

02.40 Д/ф «Роналду». (12+).
04.00 Регби. «Динамо» (Москва) - 

«Енисей-СТМ» (Красноярск). 
Кубок России. Финал. (12+).
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Дошли до врачей
На маршруте «Поезда здоровья» прошли обследования 18 тысяч жителей 
Тверской области 

Марина БУРЦЕВА

На прошлой неделе 
глава Тверской области 
Виталий Королев и депу-
тат Госдумы Алена Арши-
нова встретились с участ-
никами проекта «Здоровье 
Верхневолжья». Они по-
благодарили специалистов 
за работу и обсудили даль-
нейшее развитие инициа-
тивы. Проект включает в 
себя «Поезда здоровья» 
в округах, «Пункты здо-
ровья» в городских про-
странствах и выезды дет-
ских медицинских бригад.

Как заметил во время 
работы круглого стола Ви-
талий Королев, правитель-
ство региона уделяет боль-
шое внимание вопросам 
медицинского сообщества. 
Это одна из тех сфер, кото-
рая больше всего волнует 
жителей. Многое еще пред-
стоит сделать, но какие-то 
вещи стараются делать до-
статочно оперативно, что-
бы люди сразу видели ре-
зультат. Одним из первых 
значимых результатов ра-
боты в этом году стал пуск 
«Поездов здоровья».

– Мы узнавали, что они 
очень востребованы в на-
ших округах, и жители бла-
годарили за то, что до них 
доехали узкие специали-
сты, – сказал Виталий Ко-
ролев. – С учетом мнения 
пациентов приняли реше-
ние, что «Поезда здоровья» 
будут ходить два раза в год 
весной и летом.

Программа «Поезд здо-
ровья», призванная сде-
лать медицинскую помощь 
в нашем регионе доступ-
нее, начала действовать 
почти два месяца назад. 
Речь идет прежде всего о 
качественной диагностике 
и консультациях жителей, 
особенно из отдаленных 
населенных пунктов, вра-
чами мобильных бригад.

МАСШТАБ 
И ПЕРВЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ

За неполные два меся-
ца медики приняли по трем 
направлениям проекта 
18150 человек, были охва-
чены все муниципалитеты, 
проведено 124 мероприя-
тия. Специалисты «Поезда 
здоровья» приняли 14533 
пациента, было осмотре-
но около 15 тысяч человек, 
выполнено почти 15 тысяч 
исследований и почти 20 
тысяч консультаций.

В составе выездной 
бригады работали акушер-
гинеколог, кардиолог, не-
вролог, онколог, педиатр, 
уролог, хирург, эндокрино-
лог. Проводились флюоро-
графия, маммография, ЭКГ, 
УЗИ, анализы крови. Было 
сделано 2300 флюорогра-
фий и около четырех тысяч 
маммографий.

Почти 4500 человек на-
правлены на обследование, 

выявлено триста заболе-
ваний кардиологического 
профиля и более сотни – 
онкологического. Почти 
двести пациентов госпита-
лизированы прямо с «Поез-
да здоровья».

В Твери «Пункты здо-
ровья» выявили серьез-
ные нарушения уровня са-
хара, холестерина, ритма 
сердца, ожирение; 402 па-
циента направлены на до-
обследование по месту 
прикрепления.

Самыми востребован-
ными специалистами стали 
кардиолог, невролог, эндо-
кринолог и хирург. Лидеры 
по числу принятых пациен-
тов – Бежецкий, Ржевский 
и Калининский муници-
пальные округа.

Детские бригады прове-
ли больше 7200 консульта-
ций и свыше 1100 обследо-
ваний. На госпитализацию 
направлен 101 ребенок, 
1029 – на дообследование. 
Самые востребованные 
детские специалисты – не-
вролог, травматолог-орто-
пед и детский хирург.

ЧТО ПОКАЗАЛИ 
ВЫЕЗДЫ

Заместитель главврача 
ОКБ, главный внештатный 
специалист минздрава ре-
гиона Наталья Невская 
рассказала, что проект 
стартовал 23 июля и охва-
тил фактически все округа. 
Обычно работали две бри-
гады, в крупных межрайон-
ных центрах состав усили-
вался до 18–20 человек: по 
два кардиолога, невролога, 
эндокринолога. В отдален-
ные районы врачи выезжа-
ли на два дня с ночевкой, 
рабочий день длился де-
сять часов.

– Для нас «Поезд здо-
ровья» – совершенно но-

вое мероприятие по мас-
штабности, по количеству 
врачей-специалистов. Дан-
ный перечень исследо-
ваний очень важен для 
диспансеризации и профи-
лактических осмотров. Для 
местных жителей это очень 
удобно, никуда ездить не 
надо – они получали отве-
ты, а дальше по результа-
там исследований при не-
обходимости направлялись 
к соответствующим специ-
алистам, – рассказала На-
талья Невская.

Она добавила, что для 
пациентов, которым тре-
бовалось дообследование, 
создавался «зеленый ко-
ридор»: их записывали на 
исследования к специали-
стам на базе ОКБ. В некото-
рых случаях, например при 
направлении на МРТ мало-
го таза с контрастом, за-
пись шла сразу.

Среди наиболее рас-
пространенных проблем 
у взрослых Невская на-
звала болезни системы 
кровообращения – арте-
риальную гипертензию, 
нарушения ритма, ише-
мическую болезнь серд-
ца, последствия инфар-
ктов . Востребованным 
был и эндокринолог – из-
за распространенности 
сахарного диабета. По ре-
зультатам маммографии 
выявлялось много пато-
логий молочной железы, 
требовавших наблюдения 
у маммолога и дообследо-
вания.

Помощь была нужна 
разным возрастным груп-
пам, приходили не только 
пенсионеры, но и работа-
ющие люди, многодетные 
женщины: для многих глав-
ным препятствием остает-
ся транспортная удален-
ность медучреждений и 
нехватка времени.

Кардиолог детской об-
ластной больницы Елена 
Медведева выезжала в 
составе бригады пять раз. 
Она подчеркнула, что дет-
ские бригады особенно по-
могли отдаленным терри-
ториям.

– Идея хорошая, нуж-
ная, округа нам достались 
дальние, и Лесной, и Жар-
ковский. Была возмож-
ность провести обследо-
вания для детей, сделать 
ЭКГ и УЗИ, отправить их 
на дообследование и в ста-
ционар. Родители могли 
прий ти и задать все инте-
ресующие их вопросы. На-
личие «Поезда здоровья» 
очень помогло приблизить 
к людям специализирован-
ную помощь в регионе, – 
сказала Елена Медведева.

Главный врач детской 
областной клинической 
больницы Эдуард Гнатенко 
сообщил, что детская бри-
гада выезжала 12 раз в во-
семь районов. В ее составе 
работали педиатр, ортопед-
травматолог, хирург, лор, 
офтальмолог, кардиолог. 
По его словам, чаще всего 
у детей выявляли офталь-
мологическую патологию, 
нарушения осанки, сколи-
озы, плоскостопие. Невро-
логические заболевания 
встречались реже. Паци-
ентов с выявленными па-
тологиями брали под дис-
пансерное наблюдение или 
приглашали на дообследо-
вание в Тверь.

ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
ТВЕРСКИХ 
МЕДИКОВ

На встрече врачи оз-
вучили целый ряд предло-
жений. Они касались опти-
мизации времени приема, 
подготовки графика выез-
дов, предварительной запи-

учение для врачей всех 
профилей по ранним при-
знакам онкологических за-
болеваний.

ЦИФРОВИЗАЦИЯ 
И КАДРЫ

Виталий Королев сооб-
щил о планах внедрить в 
медучреждениях Тверской 
области московскую еди-
ную информационную си-
стему. Она позволит жи-
телям удобнее и быстрее 
записываться на прием, а 
медикам – интегрировать 
новые подходы в работу.

Этот вопрос решается 
совместно с Сергеем Собя-
ниным, работа будет про-
водиться поэтапно. 

– От тех систем, кото-
рые вызывают нарекания, 
будем переходить на но-
вые : мы должны быть на 
переднем крае современ-
ных разработок, – отметил 
Виталий Королев.

Глава региона также 
напомнил, что принято ре-
шение о доплатах врачам, 
среднему медицинскому 
персоналу и водителям, 
которые ездят в «Поез-
дах здоровья». Некоторые 
крупные лечебные учреж-
дения дополнительно до-
плачивали своим специ-
алистам из собственных 
средств.

На встрече говори-
лось и о кадровом вопро-
се. Алена Аршинова напом-
нила, что тверской регион 
по уровню доступности и 
качества здравоохране-
ния занял 80-е место из 89 
возможных в рейтинге ре-
гионов России. Поэтому 
системная работа должна 
продолжаться.

Виталий Королев пору-
чил включить в повестку 
Совета главных врачей ито-
ги распределения выпуск-
ников: «Мы слышали циф-
ру двести, но надо увидеть, 
где они конкретно находят-
ся». Планируется обсудить 
условия их работы, меры 
поддержки со стороны 
муниципалитетов и глав-
ных врачей, а также встре-
титься с молодыми специ-
алистами. Совет главных 
врачей должен быть фор-
мализован, а его заседание 
с участием Алены Аршино-
вой намечено на октябрь-
ноябрь.

В завершение меро-
приятия медики, прини-
мавшие участие в реали-
зации проекта «Здоровье 
Верхневолжья», были от-
мечены благодарствен-
ными письмами. Проект, 
соответствующий целям 
президентского нацпро-
екта «Продолжительная и 
активная жизнь», продол-
жится. «Поезда здоровья» 
будут ходить два раза в год, 
весной и летом, а «Пункты 
здоровья» и детские бри-
гады сохранятся как часть 
системной помощи жите-
лям региона.

си: из-за живой очереди на 
сложных, коморбидных па-
циентов не всегда хватало 
времени.

Прозвучала инициатива 
оснастить врачебные бри-
гады компьютерной техни-
кой для ведения электрон-
ных медицинских карт. Там, 
где в кабинете был ком-
пьютер с системой, прием 
шел быстрее, а после выез-
да не приходилось тратить 
следующий день на оформ-
ление пациентов.

– Надо понять, сколь-
ко нужно компьютеров на 
каждый «Поезд здоровья», 
и предусмотреть оснаще-
ние техникой. Это вопрос 
решаемый, – ответил Ви-
талий Королев.

Обсуждались также 
цифровой маммограф с 
возможностью передачи 
данных в референс-центр, 
потребность в более уз-
копрофильных специали-
стах УЗИ, нехватка офталь-
мологической  помощи 
на периферии и возмож-
ная закупка передвижно-
го офтальмологического 
комплекса. Предлагалось 
проводить на местах мини-
консилиумы по сложным 
случаям с участием вра-
чей разнопрофильных об-
ластных учреждений – это, 
по мнению медиков, повы-
шает квалификацию специ-
алистов первичного звена.

Отдельно была затро-
нута проблема врачей-со-
вместителей: при выездах 
они вынуждены брать ад-
министративный отпуск, 
что влияет на длитель-
ность дополнительного от-
пуска. Этот вопрос, как от-
метили участники, требует 
решения на федеральном 
уровне.

Прозвучало предложе-
ние открыть школу онко-
пациента и проводить об-
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РИА «Верхневолжье»

В больницы Верхне-
волжья пришли 345 мо-
лодых специалистов – 
выпускников этого года. 
И это не предел, в меди-
цинские организации ре-
гиона готовы устроиться 
еще около 800 молодых 
врачей и медсестер. И им 
нужны наставники, кото-
рые введут в курс дела и 
помогут освоиться в про-
фессии.

В июне этого года пре-
зидент Владимир Путин 
поставил задачу по разви-
тию института наставни-
чества в российской ме-
дицине. Тверская область 
тогда поделилась своими 
наработками в этой сфере 
(на тот момент работать с 
молодежью уже были го-
товы 1200 опытных ме-
диков). Как подчеркнул 
глава региона Виталий 
Королев, программа на-
ставничества станет се-
рьезным инструментом 
для привлечения в от-
расль здравоохранения 
новых кадров.

В областном клиниче-
ском перинатальном цен-
тре имени Екатерины Ба-
куниной убеждены: так 
и есть. Наставничество 
здесь – явление не новое, 
эта работа ведется боль-
ше пяти лет, причем ка-
дры здесь стараются гото-
вить с того момента, как 
студент приходит на пер-
вую практику. 

– У нас крупное уч-
реждение с большим ко-
личеством  направле -
ний деятельности. И тем, 
кто делает первые шаги 
в профессии, очень важ-
на надежная поддерж-
ка коллектива, без нее 
можно просто растерять-
ся, – рассказывает глав-
ный врач перинатального 
центра Екатерина Косар-
ская. – Наставничество 
всегда было частью ме-
дицинской культуры. Это 
традиция: рядом с моло-
дым специалистом нахо-

дится опытный 

коллега, который помо-
гает сразу почувствовать 
себя частью медицинско-
го сообщества и более 
уверенно реализовывать 
свои профессиональные 
стремления. И безуслов-
но, это способствует за-
креплению молодых ка-
дров. 

ЧТО 
ИЗМЕНИЛОСЬ?

Что в таком случае из-
менилось с принятием за-
кона о наставничестве? 
Появилась, в первую оче-
редь, системность. С фор-
мированием нормативной 
базы стало возможно го-
ворить о четких сроках 
наставничества, об инди-
видуальных программах 
в зависимости от уровня 
подготовки каждого обу-
чаемого. 

– Очень важна и об-
ратная связь: что молодой 
сотрудник почерпнул из 

работы с наставни-
к о м . 

Это позволяет при необхо-
димости корректировать 
процесс. И потом, раньше 
передача опыта базирова-
лась только на человече-
ских взаимоотношениях 
– на энтузиазме, желании 
помочь молодым колле-
гам... Эти мотивы, конеч-
но, никуда не делись. Но 
приятно, что теперь труд 
наставников оценен, для 
них предусмотрены до-
полнительные выплаты, 
– поясняет главврач.

ПОДДЕРЖКА 
ОЧЕНЬ НУЖНА 

Недавно  в  перина-
тальный центр пришли 16 
молодых специалистов 
среднего звена. Еще два 
– в процессе оформления. 
Ожидается, что будут и 
еще. За каждым новичком 
закреплен человек, кото-
рый введет в курс дела.

Начинающая медсе-
стра Софья Прокуророва 
работает «в связке» с на-
ставницей Оксаной Ску-

гарь, палатной меди-
цинской 

сестрой отделения патоло-
гии новорожденных. Это 
одна из самых напряжен-
ных зон работы. Ответ-
ственность – огромная, 
эмоциональный  накал 
тоже. Сами представьте: 
сейчас в поле заботы Со-
фьи семеро малышей, в 
том числе с тяжелыми па-
тологиями. А ведь девуш-
ка только в этом году за-
кончила колледж.

– И сразу на такой 
сложный участок. Но Со-
фья человек ответствен-
ный и чуткий. Я не просто 
так себе напарницу вы-
бирала – за годы работы 
уже по первым дням об-
щения становится понят-
но, кто сможет в нашем от-
делении работать. Софья 
– может, – говорит Окса-
на Скугарь.

 – Это потому, что Ок-
сана Валерьевна меня 
очень поддерживает пси-
хологически. Это многое 
значит. Хотя я примерно 
представляла характер ра-
боты – я диплом писала 
по патологиям новорож-
денных. Но возможность 
узнать практические при-
емы опытного специали-
ста «из первых рук» очень 
важна, – говорит Софья.

НИКТО ОДИН 
НЕ ОСТАНЕТСЯ 

Татьяна Кордюкова 
трудится в детской реа-
нимации старшей медсе-
строй. У нее две ученицы, 
Света Голубева и Кристи-
на Соловьева. 

Кристина пообщаться 
с корреспондентом так и 

дым специалистом нахо
дится опытный 

О е а а об
ратная связь: что молодой 
сотрудник почерпнул из 

работы с наставни-
к о м . 

р еде урс де а.
Начинающая медсе-

стра Софья Прокуророва 
работает «в связке» с на-
ставницей Оксаной Ску-

гарь, палатной меди-
цинской 

не смогла – принимала в 
отделении ребенка, кото-
рый поступил из родзала. 
Она освободила малыша 
от пеленок, поместила в 
кювез, подключила мони-
тор и готовится ассистиро-
вать в постановке веноз-
ного доступа. 

Как рассказала ее на-
ставница, Кристина – из 
медицинской династии, а 
на работу в перинаталь-
ный центр пришла, когда 
еще училась. Начинала 
санитаркой, потом про-
ходила здесь практику. А 
теперь уже многое уме-
ет. Ухаживать за деть-
ми , которые находятся 
на ИВЛ, заполнять доку-
ментацию, ассистировать 
при различных медицин-
ских манипуляциях. Татья-
на, выполняя свои задачи, 
постоянно поглядывает и 
в сторону молодой медсе-
стры. И радуется: та все 
делает верно. 

– К нам приходят пре-
красно образованные мо-
лодые медики – уровень 
наших  колледжей  вы-
сок. Но когда речь идет 
о спасении жизни, зна-
ния должны сочетаться 
с умением быстро прини-
мать решения, слаженно 
работать в команде, це-
леустремленностью и са-
моотдачей. Важно, чтобы 
молодые специалисты вы-
работали в себе эти каче-
ства. Сейчас в отделении 
находится порядка десяти 
детей. И я учу своих юных 
коллег: проходя мимо па-
латы, надо посмотреть, 
как там малыш. Даже если 
это не твой пациент. В на-
шем отделении никто ни-
когда один не останется 
– это принцип. Надеюсь, 
этот принцип наши девоч-
ки пронесут через годы, 
где бы им ни пришлось ра-
ботать, – говорит Татьяна.

БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ОПЫТ 

Так что период настав-
ничества для вчерашнего 
выпускника – это не толь-
ко возможность отточить 
рабочие навыки. Это в 
какой-то мере и формиро-
вание характера.

Главная акушерка и 
председатель профсою-
за перинатального центра 
Елена Борисова подтверж-
дает: да, система настав-
ничества – это нечто боль-
шее, чем передача только 
лишь профессионального 
опыта. 

– Мы хотим, чтобы мо-
лодежь вернулась к тради-
циям, которые всегда были 
в российской медицине. В 
их числе – высокий уро-
вень знаний, сила души, 
которую мы вкладываем 
в свою работу, и любовь 
к людям. Наставничество 
– надежный способ пере-
дать их в будущее, – гово-
рят медики.

КадрыАКТУАЛЬНО

ФАП – 
важное 
звено 

В округах Тверской 
области активно устанав-
ливаются фельдшерско-
акушерские пункты по 
федеральной программе 
«Модернизация первич-
ного звена здравоохра-
нения» нацпроекта «Про-
должительная и активная 
жизнь». Так, очередной 
новый ФАП заработал в 
селе Деледино Молоков-
ского округа. Он обслужи-
вает девять населенных 
пунктов в радиусе вось-
ми километров.

Новые ФАПы – это 
возможность получить 
медпомощь рядом с до-
мом для людей, живущих 
на селе, в первую очередь 
в удаленных населенных 
пунктах. Повышение до-
ступности и качества ме-
дицины на территории 
всей Тверской области 
Виталий Королев обозна-
чил приоритетным в сво-
ем обращении к жителям 
Верхневолжья.

– Медицина – то, что 
имеет отношение к каж-
дому, – подчеркнул тогда 
глава региона. – И наша 
задача – сделать так, что-
бы современным стандар-
там помощи со временем 
соответствовало каждое 
медицинское учреждение.

В ФАПе в селе Деле-
дино обустроены теплые, 
просторные, оснащенные 
новой мебелью и техни-
кой кабинеты, помеще-
ния для персонала и хра-
нения медикаментов, есть 
все необходимое оборудо-
вание. Подведены комму-
никации, предусмотрено 
дровяное и электриче-
ское отопление, кондици-
онирование. Для маломо-
бильных граждан создан 
пандус.

ФАПы открываются 
в Тверской области по-
всеместно. Так, в авгу-
сте начали принимать 
пациентов новые фельд-
шерско-акушерские пун-
кты в деревне Житищи Бе-
жецкого округа, деревне 
Бор-Пруды Лесного окру-
га, деревнях Путилово и 
Письяковка Кашинского 
округа, деревне Рыбин-
ское Заручье и на хуторе 
Заречье Максатихинско-
го округа.

А еще раньше, в июле, 
новые ФАПы появились 
в деревнях Воронцово , 
Дымово и Поречье Каля-
зинского округа, деревне 
Гладышево Сонковского 
округа и Лукино Сандов-
ского округа.Ʉ
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В Роспотребнадзоре отметили, 
что охват населения профилактической 
вакцинацией против гриппа в предстоящем 
эпидемическом сезоне должен составить 
не менее 50–55%. Для уязвимых групп 
населения показатель должен 
быть не ниже 75%.

Щит от вируса: 
кто выигрывает поединок
Какие штаммы гриппа нам угрожают в этом эпидсезоне и почему важно вакцинироваться

Екатерина МИХНЯ
Фото Кристины БЕЛЯКОВОЙ/                     
РИА «Верхневолжье»

В Тверской области 
началась кампания по 
вакцинации против грип-
па. Вакцина поступила в 
регион 21 сентября. По-
чему не стоит затягивать 
поход к врачу и важно 
сделать прививку, объяс-
нила главный врач цен-
тра по профилактике и 
борьбе со СПИД и инфек-
ционными заболевани-
ями, специалист по вак-
цинопрофилактике Ольга 
Русакова.

– Ольга Николаевна, 
сейчас в школах и дет-
ских садах составляются 
списки детей, чьи родите-
ли дали согласие на про-
тивогриппозную вакци-
нацию. Расскажите, как 
будет проходить кампа-
ния в этом году?

– Сейчас самый важ-
ный период – начало еже-
годной вакцинации против 
гриппа. Медицинские уч-
реждения полностью го-
товы к проведению вакци-
нации – так необходимая 
всем нам вакцина наконец 
поступила в регион. Сфор-
мирован график выходов 
медицинских организаций 
в детские сады, школы и 
другие учреждения. Все 
силы медиков направле-
ны на своевременную вак-
цинацию наших граждан. 
Всем жителям региона со-
ветую не откладывать ви-
зит в поликлинику.

ПЛАТНО 
ИЛИ БЕСПЛАТНО?

– Сейчас предлагают-
ся разные вакцины, одни 
можно сделать платно, 
другие – бесплатно. Ка-
ким лучше отдать пред-
почтение?

торые будут работать в 
этом эпидсезоне. Поэто-
му здесь не надо думать, 
какую вакцину выбрать. 
Все препараты хорошие, 
все работают. Надо про-
сто решить для себя, что 
это нужно сделать, что-
бы спокойно пережить 
эпидсезон и перешагнуть 
в межсезонье – весну и 
лето – без ущерба для здо-
ровья.

В наших медицинских 
организациях вакцинация 
от гриппа бесплатная, и, я 
думаю, всем нам нужно 
воспользоваться этой воз-
можностью и привиться.

– А как долго привив-
ка дает защиту?

– После вакцинации 

жет, нужно сдавать ана-
лизы?

– В первую очередь, 
человек должен прийти к 
врачу и сказать: «Я хочу 
вакцинироваться». А док-
тор уже посмотрит состо-
яние здоровья пациента 
и решит, можно ли делать 
прививку сейчас или че-

профилактики, но по срав-
нению с вакцинацией эти 
меры менее действенны.

ПОМОЧЬ 
ИММУНИТЕТУ

– Отношение к вакци-
нации в обществе разное. 
В том числе есть мнение, 
что вакцинация негативно 
влияет на иммунитет…

– Наоборот, вакцинация 
стимулирует иммунный от-
вет. А вот вирус гриппа 
действительно угнетает 
иммунитет, наносит очень 
сильный удар по организ-
му, после которого чело-
век длительно восстанав-
ливается. Самое страшное 
при заболевании гриппом – 
это осложнения. Они могут 
быть самыми разными, на-
пример, пневмония. А еще 
заболевание гриппом мо-
жет привести к летальному 
исходу. Прививка позволя-
ет избежать всех негатив-
ных последствий.

– Несколько лет назад 
была актуальна вакцина-
ция от COVID-19. Сейчас 

В ОЧЕРЕДЬ 
НА ПРИВИВКУ

– В разговорах с окру-
жением часто сталкива-
юсь с мнением, что врачи 
не хотят ставить диагноз 
«грипп». Это действи-
тельно так или народный 
миф?

– Доктор не может 
не хотеть ставить диа-
гноз грипп, если заболе-
вание установлено. Диа-
гноз грипп выставляется 
не на основании симпто-
мов простуды, а на осно-
вании клинической карти-
ны гриппа в совокупности 
с положительным лабора-
торным исследованием на 
вирусы гриппа. Проведе-
ние данных исследований 
регламентируется клини-
ческими рекомендациями 
и нормативными актами. 
Если произведен забор 
анализа на грипп и полу-
чен положительный ре-
зультат ,  выставляется 
диагноз грипп. Все слу-
чаи заболевания гриппом 
учитываются управлени-
ем Роспотребнадзора по 
Тверской области. Вари-
ант «у меня грипп, но мне 
не ставят» просто невоз-
можен.

– Ольга Николаевна, 
вы сами делаете привив-
ку? 

– Не только я, но и все 
мое окружение – друзья, 
близкие, знакомые и кол-
леги  прививаются против 
гриппа. У них уже лет де-
сять не стоит вопрос, нуж-
но ли вакцинироваться. 

есть необходимость де-
лать прививку от ковида?

– Ковид сейчас пере-
шел в разряд острых ре-
спираторных заболеваний. 
Такой угрозы, как раньше, 
он уже не несет. Поэтому 
на текущий момент в Рос-
сийской Федерации не про-
водится вакцинация против 
COVID-19. Достаточно сде-
лать прививку против грип-
па для перекрестного им-
мунитета.

Вирусы гриппа постоянно эволюционируют, 
поэтому состав вакцины ежегодно 
корректируется. В текущем сезоне в 
трехкомпонентный препарат вошли новые 
варианты вирусов гриппа гонконгского 
типа, пандемического вируса H1N1 (свиного 
гриппа) и вируса гриппа типа B.

– Самое главное, что 
надо  понимать :  вирус 
гриппа изменчив. В теку-
щем эпидсезоне у нас из-
менились все три штамма: 
пандемический, сезонный 
и грипп Б. О чем это гово-
рит? На территорию при-
дет грипп, которым мы в 
предыдущие годы не бо-
лели ,  соответственно , 
у нас нет иммунитета и 
каждый может заболеть. 
Единственная возмож-
ность предотвратить это 
– сделать прививку. Все 
вакцины, независимо от 
того, трехвалентные они 
или четырехвалентные, 
все, что поступили в реги-
он, содержат актуальные 
измененные штаммы, ко-

защита от инфекции на-
ступает через две недели. 
Если сделать прививку 
сейчас, то будет достаточ-
но времени, чтобы встре-
тить эпидсезон с подго-
товленным иммунитетом. 
Вакцины против  грип-
па инактивированные, то 
есть не содержат живых 
компонентов, все вакци-
ны безопасны, хороший 
иммунный ответ, или за-
щита сохраняется 9–12 
месяцев.

НА ПРИЕМЕ 
У ВРАЧА

– Все ли могут делать 
прививки? Какие есть 
противопоказания? Мо-

ФАКТ

У разных людей иммунный ответ 
формируется с разной скоростью и силой 
–  это зависит от возраста, генетики, 
хронических заболеваний и приема лекарств.

ПЕРЕД ВАКЦИНАЦИЕЙ ОБЯЗАТЕЛЕН ОСМОТР 
ВРАЧА: он оценит состояние здоровья, учтет 
хронические заболевания и возможные 
противопоказания.

рез какое-то время. Абсо-
лютные противопоказа-
ния – это только тяжелые 
аллергические реакции 
на компоненты вакци-
ны. Хронические заболе-
вания в стадии обостре-
ния – это не абсолютное, 
а временное противопока-
зание. Когда достигается 
ремиссия, можно вакцини-
ровать. Но, повторяю, все 
вопросы решаются на при-
еме специалиста при бесе-
де с пациентом.

– А если все-таки есть 
противопоказания, какие 
альтернативные способы 
защиты в пик заболева-
ний можно предложить?

– Стандартные методы 
профилактики, которые 
мы используем при любых 
подъемах заболеваемости: 
масочный режим при посе-
щении общественных мест 
и транспорта, гигиена рук 
– мыть руки и лицо после 
улицы и поездок на обще-
ственном транспорте, про-
ветривание помещений, 
соблюдение режима дня 
и отдыха. Это наши меры 
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Надо знать

Советы

От генов до привычек: 
что опаснее
Онколог назвал главные причины рака

Ольга ИВАНОВА

Факторы риска, про-
воцирующие онкологи-
ческие заболевания, де-
лятся на неустранимые и 
устранимые. Об этом в бе-
седе с «Известиями» рас-
сказал специалист-онко-
лог Руслан Султанов.

К первой группе отно-
сятся параметры, на кото-
рые человек не может по-
влиять самостоятельно, 
– возраст, пол и наслед-
ственность. 

– Рак чаще выявляет-
ся после 65 лет, потому 
что с годами в клетках на-
капливаются мутации. У 
мужчин чаще бывает рак 
легких, желудка и мочево-
го пузыря, у женщин – рак 
щитовидной железы и мо-
лочной железы. С наслед-
ственными мутациями 
связано только 5–10% слу-
чаев онкозаболеваний, но 
если у близких родствен-
ников был рак – это повод 
для более внимательного 
наблюдения, – предосте-
рег специалист.

Устранимые факторы 
напрямую зависят от пове-
дения человека. По словам 
врача, в молодости люди 
часто игнорируют негатив-

ев рака шейки матки, а ге-
патиты В и С провоцируют 
рак печени. Дополнитель-
ную угрозу представляют 
канцерогены из окружаю-
щей среды, включая табач-
ный дым, асбест и загряз-
не нный воздух, которые 
повреждают ДНК клеток.

ные последствия пагубных 
пристрастий, которые про-
являются со временем.

– По данным ВОЗ, око-
ло 30% случаев смерти от 
рака связаны с поведени-
ем и питанием: курение, ал-
коголь, избыточный вес, 
недостаток физической 

активности, неправильное 
питание. Курение – причи-
на 86% случаев рака лег-
ких, 65% – пищевода, 37% 
– мочевого пузыря. Это не 
абстрактные цифры, это 
реальные люди, – подчер-
кнул Султанов.

Врач отметил, что выя-

вить личную предрасполо-
женность к болезни можно 
с помощью генетического 
тестирования. Также суще-
ственную роль играют хро-
нические воспаления и ин-
фекции: вирус папилломы 
человека становится при-
чиной почти 100% случа-
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В областной клиниче-
ской больнице (ОКБ) за-
вершен ремонт гемато-
логического отделения. 
Полностью обновлены па-
латы и процедурные каби-
неты. 

В каждом боксе смон-
тированы кислородные 
панели и кнопки экстрен-
ного вызова. Модернизи-
рованы инженерные ком-
муникации, в том числе 
установлены современные 
системы вентиляции и кон-
диционирования.

В обращении к жителям 
Верхневолжья глава Твер-
ской области Виталий Ко-
ролев особое внимание 
уделил развитию здраво-
охранения в регионе.

Гематологическое отде-
ление ОКБ расположено на 
двух этажах трехэтажного 
корпуса. Оно рассчитано 
на 34 койки круглосуточ-
ного и две койки дневного 
стационара.

Здесь проходят лече-
ние и обследование па-
циенты с лейкозами, ане-

миями ,  нарушениями 
свертываемости и други-
ми заболеваниями крови. 
Им требуются особый уход 
и условия, что учли при ре-
монте отделения и в связи 
с чем уделили особое вни-
мание организации про-
странства.

В прошлом году в гема-
тологическом отделении 
ОКБ курс лечения прошли 
больше 1300 человек. Те-
перь пребывание каждого 
пациента в стационаре ста-
нет комфортнее.

Кровная забота 
о пациентах
В областной клинической больнице обновлено 
гематологическое отделение

Лечимся без вреда 
для здоровья
17 сентября отмечается Всемирный день безопасности 
пациентов 

Всемирный день без-
опасности пациентов от-
мечается ежегодно по 
инициативе Всемирной 
организации здравоохра-
нения.

 В 2026 году его тема 
«Безопасная медицинская 
помощь при неинфекцион-
ных заболеваниях (НИЗ)».

Его цель — привлечь 
внимание к предотвраще-
нию вреда, который может 
возникнуть при оказании 
медицинской помощи, и 
повысить культуру безо-
пасности в медицинских 
организациях.

По данным ВОЗ, боль-
ше 50% случаев причине-
ния вреда пациентам мож-
но предотвратить. Речь 
идет примерно об одном 
случае на каждые 20 па-
циентов. При этом в поло-
вине таких случаев ущерб 
здоровью связан с при-
менением лекарствен-
ных препаратов. Поэтому 
особое внимание в рам-
ках Недели безопасности 
пациентов уделяется без-
опасному обращению с 

лекарствами и информи-
рованности самих паци-
ентов.

Важно помнить , что 
безопасность пациента 
– это совместная ответ-
ственность медицинских 
работников и пациентов. 
Чтобы сделать лечение 
безопаснее, пациенту ре-
комендуется:
• проверять названия и 
дозировки назначен-
ных препаратов, особен-
но при смене врача;

• уточнять возможные по-
бочные эффекты и взаи-
модействие препаратов 
друг с другом;

• регулярно мыть руки, 
особенно перед едой 
и после контакта с по-
верхностями в больни-
це;

• при сомнении в диагно-
зе уточнить его у не-
скольких специалистов, 
запросить второе мне-
ние;

• уточнять перед операци-
ей или процедурой, что 
именно будет сделано;

• не стесняться задавать 

вопросы врачам и про-
сить разъяснения слож-
ных терминов, требовать 
разъяснения по диагно-
зу, методам лечения и 
прогнозам;

• не стесняться спраши-
вать лаборанта о соблю-
дении правил стериль-
ности (смена перчаток, 
открытие стерильной 
упаковки при пациенте) 
при заборе анализов;

• необходимо знать свои 
права на бесплатную 
медпомощь и условия 
отказа от лечения;

• обращаться при каких-
либо нарушениях в стра-
ховую компанию или 
Росздравнадзор.
Открытый диалог меж-

ду врачом и пациентом, 
соблюдение клинических 
рекомендаций и внима-
тельное отношение к ле-
карственным назначе-
ниям – важные условия 
безопасной медицинской 
помощи.

Будьте внимательны к 
своему здоровью и не бой-
тесь задавать вопросы. 

Проверяем 
лекарства 

Покупайте только в ап-
теках и на сайтах аптеч-
ных сетей. 

В аптеках действует 
программа: она блокирует 
продажу забракованных 
или приостановленных 
лекарств – всё проходит 
через систему «Честный 
знак». На маркетплейсах 
высок риск подделки, но 
есть способы проверить 
товар.
Осмотрите упаков-

ку: она должна быть це-
лой, с читаемыми сери-
ей, сроком годности и 
маркировкой.
Сканируйте код 

Data Matrix в приложении 
«Честный знак»:

• «Товар проверен» – 
можно брать.

• «Запрещено к прода-
же» или «Код не найден» 
– не покупайте.
Проверьте на сайте 

Росздравнадзора (нет ли 
отзыва) и в Государствен-
ном реестре лекарствен-
ных средств (ГРЛС).
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ПЯТНИЦА, 2 ОКТЯБРЯ

СУББОТА, 3 ОКТЯБРЯ

06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00 «Умницы и умники». (12+).
09.45 «Слово пастыря». (0+).
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Д/с Премьера. «MONEYпуляторы. 

«Развод на любовь-2». (16+).
11.10 Д/ф «Защитники неба». К 

85-летию со дня начала битвы за 
Москву». (12+).

12.15 Т/с «ЩИТ И МЕЧ». К 90-ЛЕТИЮ 
АЛЛЫ ДЕМИДОВОЙ». (16+).

15.50 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ФОРМУЛА 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ». (12+).

18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 «Сегодня вечером». (16+).
21.00 «Время».
21.35 «Что? Где? Когда?» (16+).
22.45 Премьера. «Команды». (16+).
23.50 Д/ф «Индийские йоги среди нас». 

К 80-летию со дня рождения 
Эдуарда Сагалаева». (16+).

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды». (12+).
09.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+).
12.00 «Доктор Мясников». (12+).
13.00 Большие перемены.
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+).
17.50 «Привет, Андрей!» (12+).
21.00 Х/ф «МАМА ВЗРОСЛОЙ 

ДОЧЕРИ». (16+).
00.40 Х/ф «ЛЕКАРИ ДУШ». (12+).
04.20 Х/ф «ПОДАРИ МНЕ НЕМНОГО 

ТЕПЛА». (16+).

06.00 Тема дня (16+)  
06.10 Историограф (16+) 

06.50, 08.00, 17.30 Ключи Твери (16+) 
07.00,07.30, 08.50, 17.00, 18.20, 

18.30 Тема дня (16+)
08.10 Историограф (16+) 
09.00 «Календарь» (12+)  
09.30 Х/ф «МОСКВА-КАССИОПЕЯ» 

(0+)
10.50, 12.05 Х/ф «ОТРОКИ ВО 

ВСЕЛЕННОЙ» (0+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости
12.15 Х/ф «ДВА БИЛЕТА НА 

ДНЕВНОЙ СЕАНС» (12+)
13.50 «Почитаем!» с Егором Серовым 

(16+)
14.05 «Большая страна» (12+)
15.05 Специальный репортаж (12+) 
15.20 «Песня остаётся с человеком». 

Ведущий – Сергей Жилин (12+) 
15.35 «Отчий дом» (12+)
15.50 «Календарь» (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно» с 

академиком Арутюном 
Аветисяном (12+)

17.40 Историограф (16+) 
19.15 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком». Игорь Рыбаков (16+) 
19.55 «Вспомнить всё». Программа 

Леонида Млечина (16+)
20.20 Х/ф «ЗНАХАРЬ» (16+)
22.30 Х/ф «ЗВЕЗДА» (16+) 
00.40 Кино для полуночников. «Самый 

ценный груз» (16+)  
01.55 Х/ф «ЗА НАС С ВАМИ» (16+) 
04.20 Д/ф «Город с историей» (12+)
05.05 «Большая страна» (12+) 
 

06.35 «Православная энциклопедия». 
(6+).

07.00 Х/ф «ВАРВАРА НЕ ЛЕТАЕТ». 
(16+).

09.00 «Здоровый смысл». (16+).
09.30 «Хватит слухов!» (16+).
10.05 Д/ф «Легенды эстрады. Актёры, 

которые поют». (16+).
10.55 «Просто & вкусно». (6+).
11.30, 14.30, 23.35 События.
11.50 «Смешите меня семеро». (16+).
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+).
13.10, 14.45 Х/ф «САДОВНИК». (16+).
17.15 Х/ф «ШЁПОТ ТРАВЫ». (16+).
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым.

22.10 «Право знать!» (16+).
23.45 Д/ф «Русские тайны. Гипноз 

особого назначения». (16+).
00.25 Прощание. (16+).
01.10 «10 самых...» (16+).
01.40 Д/ф «Актёрские драмы. Они 

поменялись ролями». (16+).
02.20 Д/ф «Актёрские драмы. Каков 

подлец!» (16+).
03.05 Д/ф «Актёрские драмы. Старики-

разбойники». (16+).
03.45 Д/ф «Актёрские драмы. Другие 

таланты». (16+).
04.25 Д/ф «Актёрские драмы. Кино на 

экспорт». (16+).
05.05 «Петровка, 38». (16+).
05.15 Д/ф «Музыкальные приключения 

итальянцев в России». (16+).

06.00 «Жди меня». (16+).
06.55 «Первая передача». (16+).
07.25 «Смотр». (16+).
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!» (16+).
09.20 «Едим дома». (0+).
10.20 «Главная дорога». (16+).
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+).
12.00 «Квартирный вопрос». (0+).
13.15 «Сатья». (16+).
14.20 «Фобия». (12+).
15.00 «Своя игра». (0+).
16.20 ЧП. Расследование. (16+).
17.00 «Следствие вели...» (16+).
18.00, 05.10 Д/с «Криминальная Россия. 

Самые громкие преступления». 
(16+).

19.00 «Центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым.

20.20 «Ты не поверишь!» (16+).
21.20 «Виа «Суперстар!» (16+).
01.20 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

(16+).
02.45 «Дачный ответ». (0+).
03.40 Х/ф «Б/С. БЫВШИЙ 

СОТРУДНИК». (16+).

06.30 Библейский сюжет.

07.05 М/ф «Мультфильмы».
08.05 Х/ф «КЛАД».
09.25 «Эти загадочные животные».
09.40 «Мы - грамотеи!»
10.20 Д/с «Острова».
11.00 Х/ф «ПРОЩАЛЬНЫЕ 

ГАСТРОЛИ».
12.10 Д/с «Человеческий фактор».
12.40 Черные дыры. Белые пятна.
13.20 Д/с «Коллекция».
13.50, 02.00 Д/ф «Парк Тайрона - 

тропический рай на Карибах».
14.45 «Факультет истории».
15.50 Большие и маленькие.
17.50 Х/ф «РЕСПУБЛИКА ШКИД».
19.30 Новости культуры.
19.45 Х/ф «8 1/2».
22.00 Агора.
23.00 Клуб «Шаболовка, 37».
00.00 Х/ф «СТРАННАЯ ЛЮБОВЬ 

МАРТЫ АЙВЕРС».
02.50 М/ф «Гром не грянет».

06.30 Х/ф «ЕСЛИ ЗАМУЖ 
НЕВТЕРПЁЖ». (16+).

09.55 Уютное утро. (16+).
10.30 Х/ф «ТРЕТЬЯ ЛИШНЯЯ». (16+).
14.45 Х/ф «ПАУТИНА». (16+).
19.00 Х/ф «СВЯЗАННОЕ СЧАСТЬЕ». 

(16+).
23.15 Х/ф «МУЖ НА ДВОИХ». (16+).
02.55 Одна за всех. (16+).
03.10 Д/с «Эффект Матроны». (16+).
05.40 Х/ф «КУРЬЕРЫ ДОБРА». (16+).

06.05 Шоу «Уральские пельмени». (16+).
08.50 ПроСТО кухня. (12+).
09.30 Премьера! ПроСТО кухня. (12+).
10.00 Премьера! «100 мест, где поесть». 

(16+).
11.00 Премьера! Две стороны одной 

страны. (16+).
12.00 Премьера! «Чем заняться в 

выходные?» (16+).
12.40 Суперниндзя. (16+).
16.30 М/ф Впервые на СТС! «Три 

богатыря. Ни дня без подвига». 
(6+).

17.50 М/ф Премьера! «Три богатыря. Ни 
дня без подвига-2». (6+).

19.10 М/ф Впервые на СТС! «Три 
богатыря и Пуп Земли». (6+).

20.55 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА-3: 
МИССИЯ ЗОДИАК». (16+).

23.20 Х/ф «ОВЕРДРАЙВ». (16+).
01.10 Х/ф «ВОЛНА». (16+).
02.50 Х/ф «РАЗЛОМ». (16+).
04.55 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК». 

(16+).

06.00 М/ф «Мультфильмы». (0+).
09.00, 09.45 Особенности национальной 

кухни. (16+).
10.15, 11.00, 11.30 Д/с «Слепая». (16+).
12.00 М/ф «Большое путешествие». 

(6+).
13.45 Х/ф «ИНСТИНКТ 

ВЫЖИВАНИЯ». (16+).
15.30 Х/ф «ЦУНАМИ». (16+).
17.15 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ. КРОВАВЫЙ 

РИФ». (16+).
19.00 Х/ф «ХИЩНЫЕ ТВАРИ». (16+).
21.00 Х/ф «В ПАСТИ ОКЕАНА». (16+).
22.45 Х/ф «ОСТРОВ ЧЕРЕПА». (16+).
00.30 Х/ф «ТРЕЙСЕРЫ». (18+).
02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 

04.00, 04.30, 04.45, 05.15, 
05.30 Т/с «УИДЖИ». (16+).

05.00 Х/ф «САДКО». (6+).
06.35, 03.40 Х/ф «НА ЗЛАТОМ 

КРЫЛЬЦЕ СИДЕЛИ...» (6+).
08.00, 09.20, 13.20 Х/ф 

«ПОДНЯТАЯ ЦЕЛИНА». (12+).
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня. (16+).
15.15 Х/ф «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ 

ОТКРЫВАТЬ». (12+).
17.15, 18.25 Х/ф «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ». (12+).
19.40 Х/ф «КАЛАШНИКОВ». (16+).
22.00 «Фетисов». (12+).
22.50 Х/ф «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ». 

(12+).
01.00 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» (12+).
02.15 Х/ф «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ». 

(12+).

04.50 Д/с «Охотники за нацистами». 
(16+).

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 
08.10, 10.05, 16.45, 17.40, 
18.35, 19.25, 20.20, 21.15, 
22.10, 23.05 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6». (16+).

09.00 Страна советов. (16+).
09.30 «Стройнадзор». (16+).
11.00, 15.45 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-7». 

(16+).
12.00, 12.55, 13.55, 14.50 

Т/с «ДАЛЕКО ДО МОСКВЫ». 
(16+).

00.00 Известия. Главное. (16+).
01.05 Светская хроника. (16+).
02.10 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». (16+).
02.50, 03.35, 04.15 Т/с «УДАР». (16+).

06.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда.

08.00, 09.00, 11.10, 18.20 
Новости.

08.05, 11.15, 13.50, 16.30, 20.30 
Все на Матч! Прямая трансляция.

09.05 Д/ф «Арсен Венгер. 
Непобедимый». (12+).

11.55 Футзал. «Тюмень» - «Сургут». 
Бетсити. Суперлига. Прямая 
трансляция.

14.25 Футбол. «Спартак» (Москва) 
- «Зенит» (Санкт-Петербург). 
Суперлига. Женщины. Прямая 
трансляция.

16.55 Плавание. Кубок мира. Прямая 
трансляция из Азербайджана.

18.25 Волейбол. «Динамо-Ак Барс» 
(Казань) - «Заречье-Одинцово» 
(Московская область). Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
Прямая трансляция.

21.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда. 
(16+).

23.00 Смешанные единоборства. Н. 
Силва - В. Конг. Р. Копылов - А. 
Гаутье. UFC. Прямая трансляция 
из США.

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 

субтитрами).
09.25 «Модный приговор». (0+).
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 12.15, 18.40 «Время покажет». 

(16+).
14.00, 17.00 «Большая игра». (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 «Мужское / Женское». (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.45 «Поле чудес». (16+).
21.00 «Время».
21.45 «Голос. Дети». Новый сезон. (0+).
23.25 Д/ф «Кто тебя победил никто». 

К 90-летию Аллы Демидовой». 
(16+).

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+).
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+).
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+).
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+).
23.55 «Истории Большой Страны». 

(12+).
00.55 Х/ф «КОРОЛЕВА ДОРОГ». (12+).

06.00 Новости на «Тверском проспекте» 
(16+)  

06.30 Тема дня (16+)  
06.55 Недетский вопрос (0+) 
07.00 Новости на «Тверском проспекте» 

(16+)  
07.30 Тема дня (16+)  
07.55 Недетский вопрос (0+) 
08.00 Новости на «Тверском проспекте» 

(16+)
08.30 Тема дня (16+)

09.00 Новости
09.05 ОТРажение (прямой эфир) 
09.30 Новости
09.35 ОТРажение (прямой эфир) 
10.00 Новости
10.05 ОТРажение (прямой эфир) 
10.50 Новости 
11.00 «Человек и судьба» (16+) 
11.30 «Почитаем!» с Егором Серовым 

(16+)
11.45 «Нескучное дело» с Сергеем 

Ломакиным (12+) 
12.00 Новости (с сурдопереводом) 
12.10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
13.00 Новости (с сурдопереводом)
13.10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)  
15.00 Новости (с сурдопереводом)
15.15 Х/ф «ВРЕМЯ ОТДЫХА 

С СУББОТЫ ДО 
ПОНЕДЕЛЬНИКА» (12+) 

17.00 Тема дня (16+)
17.30 Ключи Твери (16+) 
17.40 Историограф (16+) 
18.20 Тема дня (16+)
18.30 Новости на «Тверском проспекте» 

16+  
19.00 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом) 
20.00 Новости (с сурдопереводом) 
20.15 «Календарь» (12+)  
20.45 «Ректорат» с академиком 

Анатолием Торкуновым (12+) 
21.25 Пять вечеров с Аллой Демидовой. 

Х/ф «ШЕСТОЕ ИЮЛЯ» (12+) 
23.10 Х/ф «СЕЛФИ» (18+) 
01.00 Х/ф «ИЕЗАВЕЛЬ» (16+) 
02.45 Х/ф «В СВЯЗИ С ПЕРЕХОДОМ 

НА ДРУГУЮ РАБОТУ» (16+) 
04.50 «Песня остаётся с человеком». 

Ведущий – Сергей Жилин (12+) 
05.05 «Большая страна» (12+)
 

06.00 «Настроение».
08.15, 11.55 Х/ф «ПОРТРЕТ 

ЛЮБИМОГО». (12+).
11.30, 14.30, 17.50 События.
12.30, 15.05 Х/ф «ВОЛОНТЁР ДЛЯ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+).
14.50 Город новостей.
17.00 Д/ф «Актёрские драмы. Кино на 

экспорт». (16+).
18.15 Х/ф «ВАРВАРА НЕ ЛЕТАЕТ». 

(16+).
20.05 Х/ф «ТЫ БУДЕШЬ МОЕЙ». 

(16+).
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой.
23.05 Д/ф «90-е. Артист меняет 

профессию». (16+).
00.00 Д/ф «Русские тайны. Жизнь после 

смерти». (16+).
00.40 Х/ф «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ... 

ГОНЦА?» (16+).
02.20 «Петровка, 38». (16+).
02.40 Х/ф «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ 

- БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА». 
(16+).

05.55 Мифы о еде. (16+).

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня».

06.25 «Утро. Самое лучшее». (16+).
08.25 «Мои университеты. Будущее за 

настоящим». (6+).
09.25 «Человек в праве» с Андреем 

Куницыным. (16+).
10.35 «Первая передача». (16+).
11.10 Т/с «ЛЕСНИК». (16+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.50 «ДНК». (16+).
17.55 «Жди меня». (16+).
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО 

АРХИТЕКТОРА». (16+).
22.15 Т/с «ТВЕРСКАЯ». (16+).
00.20 «Своя правда» с Романом 

Бабаяном. (16+).
02.15 «Квартирный вопрос». (0+).
03.10 Х/ф «БИРЮК». (16+).

06.30 Диалоги о животных.
07.20 Легенды мирового кино.
07.50, 18.35 Д/ф «Расследуя дело 

Тутанхамона».
08.50 Т/с «ОБРЕТЕШЬ В БОЮ».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры.

10.20 Д/ф «А вас, гражданин, не 
спрашивают!..» Павел Нилин».

11.00 Шедевры старого кино.
12.45 Д/с «Слово о словах».
13.00, 20.05 Д/с «Атланты. Великие 

директоры Эрмитажа».
13.40 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ».
14.35 Д/с «Нобелевские победы 

российской науки».
15.15 Д/с «Неразлучное чувство к 

России».
15.45 Энигма.
16.30 Письма из провинции.
17.15 Альбина Шагимуратова, 

Александр Сладковский и 
Государственный академический 
симфонический оркестр 
Республики Татарстан. К 60-летию 
ГАСО Республики Татарстан.

19.45 Главная роль.
20.45 Х/ф «ДЕТИ СОЛНЦА». 

К ЮБИЛЕЮ АЛЛЫ 
ДЕМИДОВОЙ.

23.55 Х/ф «КРУЖОВНИК». (18+).
01.30 Д/с «Искатели».
02.20 М/ф «Мультфильмы для 

взрослых».

06.30 По делам несовершеннолетних. 
(16+).

07.25, 05.15 Давай разведёмся! 
(16+).

08.25, 03.20 Тест на отцовство. (16+).
10.40 Д/с «Прости меня...» (16+).
11.45 Д/с «Беду отведу». (16+).
12.55, 02.00 Д/с «Знахарка». (16+).
13.30, 02.25 Д/с «Верну любимого». 

(16+).
14.05, 02.55 Д/с «Голоса ушедших душ». 

(16+).
14.40 Х/ф «ИВАН ДА МАДИНА». 

(16+).
19.00 Х/ф «ПЕРВАЯ САМАЯ ВЕРНАЯ». 

(16+).
23.10 Уютное утро. (16+).
23.45 Красивая и счастливая 45+. (16+).
00.00 Д/с «Понять. Простить». (16+).
01.05 Д/с «Порча». (16+).
05.00 Одна за всех. (16+).
06.05 Х/ф «ЕСЛИ ЗАМУЖ 

НЕВТЕРПЁЖ». (16+).

05.00 С лёгким утром! (16+).
09.00, 21.00 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+).
19.30 Премьера! Шоу «Уральские 

пельмени». (16+).

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы». (0+).
09.00 Новый день. (16+).
09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30 Д/с «Слепая». 
(16+).

10.00, 10.30, 15.30 Д/с «Порча». (16+).
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 

13.45, 14.15, 15.00 
Гадалка. (16+).

19.00 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ. КРОВАВЫЙ 
РИФ». (16+).

20.45 Х/ф «ИНСТИНКТ 
ВЫЖИВАНИЯ». (16+).

22.45 Х/ф «ГЛУБОКОЕ 
ПОГРУЖЕНИЕ». (16+).

00.15 Х/ф «ВЫПУСТИ МЕНЯ». (16+).
01.45, 02.00, 02.30, 03.00, 03.15, 

03.45, 04.00, 04.30, 05.00, 
05.15 Т/с «УИДЖИ». (16+).

05.50 Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2: КОД 
ВОЗВРАЩЕНИЯ». (16+).

07.50, 09.25 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 
(12+).

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 
Новости дня. (16+).

10.35, 13.25 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ 
ФЛАНГОВ». (12+).

14.40, 15.05, 17.15, 18.40 
Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА». (12+).

15.00 Военные новости. (16+).
19.40 Х/ф «КЛАССИК». (16+).
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+).
23.30 Х/ф «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». (12+).
02.25 Х/ф «БАЛАМУТ». (12+).
03.50 Д/с «Охотники за нацистами». 

(16+).
04.30 Д/с «Хроника Победы». (16+).

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+).

05.25, 05.50, 06.30, 07.20, 08.15, 
09.30, 10.05, 11.05, 12.00 
Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3». (16+).

08.30 Ваше здоровье! (12+).
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 

Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+).

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.30, 22.20 Т/с «СЛЕД». (16+).

23.10 Светская хроника. (16+).
00.10, 01.00 Они потрясли мир. (16+).
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 

Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6». 
(16+).

06.00 «Эволюция спорта». (12+).
07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 03.55 

Новости.
07.05, 11.35, 15.35, 18.15, 23.35 

Все на Матч! Прямая трансляция.
09.05 «Небесная грация». (6+).
09.25 Футбол. Уругвай - Испания. 

Чемпионат мира-2026. 
Трансляция из Мексики. (6+).

12.35 Лица страны. (12+).
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 Матч! Парад. (6+).
14.55 «Что за спорт?» (12+).
16.55 Плавание. Кубок мира. Прямая 

трансляция из Азербайджана.
19.00 Хоккей. «Спартак» (Москва) - 

«Металлург» (Магнитогорск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая трансляция из 
Москвы.

00.40 Баскетбол. «Динамо» (Уфа) - 
«Барнаул» (Алтайский край). 
Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. (6+).

02.40 Д/ф «Льюис Хэмилтон». (12+).
04.00 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда.
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
23–27 сентября 2026 года
Неустойчивая погода. 
23–24 сентября временами дожди, в западных 

районах сильные.
25–27 сентября преимущественно без осадков.
Ветер восточной четверти 7–12 м/с, 24 сентября 

отдельные порывы 15–20 м/с.
Температура воздуха ночью +8…+13 град., днем 

+15…+20 град.

 Т.Ю. ЗИМИНА,
начальник Тверского ЦГМС

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ
В период с 23 по 29 сентября не ожидается не-

благоприятных дней.

ТЕЛЕПРОГРАММА

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 ОКТЯБРЯ

06.00 Новости.
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+).
06.55 «Часовой». (12+).
07.25 «Здоровье». (16+).
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». (0+).
09.10 «Непутевые заметки» с Дм. 

Крыловым. (12+).
09.30 «Мечталлион». Национальная 

лотерея. (12+).
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Жизнь своих». (12+).
11.10 Д/ф Премьера. «Предел 

человеческих возможностей. 
Запредельщики». Ко Дню 
космических войск». (12+).

12.15 «Будем жить!» (16+).
13.10 Т/с «ЩИТ И МЕЧ». (16+).
15.55 Т/с «ЗНАХАРЬ». (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 «Точь-в-Точь». (16+).
21.00 «Время».
23.00 «Большая игра». (16+).
00.00 «ArtMasters». Церемония 

награждения в Большом театре. 
(12+).

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

05.55, 02.40 Х/ф «СЕРДЕЧНЫХ ДЕЛ 
МАСТЕРА». (12+).

08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым».
09.25 Утренняя почта с Николаем 

Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.40, 01.35 Д/с «Рассказы из русской 

истории». (12+).
12.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым. (12+).
14.30 Вести. Местное время.
15.00 Большой праздничный концерт, 

посвящённый Дню работника 
атомной промышленности.

17.50 «Песни от всей души». (12+).
20.00 Вести недели.
22.00 «Киселёв».
22.30 Москва. Кремль. Путин.

23.00 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+).

06.00, 07.00, 07.30, 08.50, 18.30 
Тема дня (16+)  

06.10 Историограф (16+) 
06.50, 08.00 Ключи Твери (16+) 
08.10 Историограф (16+) 
09.00, 16.00 «Календарь» (12+) 
09.30 Всё по-взрослому (прямой эфир) 
10.30 «На приёме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко (16+)
11.25, 12.05 Х/ф «В СВЯЗИ С 

ПЕРЕХОДОМ НА ДРУГУЮ 
РАБОТУ» (16+) 

12.00, 15.00, 19.00 Новости 
13.45 «Конструкторы будущего» (12+)
14.05 «Большая страна» (12+)
15.05 «Моя история» с Дмитрием 

Кирилловым». Юрий Поляков 
(16+)

16.30 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина». Иван 
Поддубный (16+)  

17.00 Оркестр «Столичный Джаз». 
Видеоверсия концерта в ККЗ 
«Панорама» (6+)

19.15 «Клуб главных редакторов» с 
Павлом Гусевым (16+) 

20.00 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛОУН» 
(12+)  

21.20 Х/ф «ЗА НАС С ВАМИ» (16+)
23.45 Д/ф «#подногами» (16+)
00.25 Х/ф «ШЕСТОЕ ИЮЛЯ» (12+)
02.10 Х/ф «СЕЛФИ» (18+)
04.00 Х/ф «Самый ценный груз» (16+)
05.20 Д/ф «#подногами» (16+)
 
 

05.55 Х/ф «ГЛАВНОЕ ЖЕЛАНИЕ». 
(16+).

07.30 Х/ф «РАССВЕТ НА 
САНТОРИНИ». (16+).

09.30 Х/ф «ТЫ БУДЕШЬ МОЕЙ». 
(16+).

11.30, 00.25 События.
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+).
12.20 Х/ф «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ... 

ГОНЦА?» (16+).
14.30, 05.30 Московская неделя.
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Девочки 

для министра». (16+).
15.55 Д/ф «Настоящий детектив. 

Мёртвая зона». (16+).
16.40 Д/ф «Дело союзного значения. 

Орден смерти». (16+).
17.30 Х/ф «ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧНАЯ 

ДОЛИНА». (16+).
21.20, 00.40 Х/ф «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА». 

(16+).
01.35 «Петровка, 38». (16+).
01.45 Х/ф «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО». 

(12+).
04.50 «Мой герой». (12+).

06.00 ЧП. Расследование. (16+).
06.35 «Центральное телевидение». 

(16+).
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» (12+).
10.20 «Цифровые расследования». 

(16+).
11.00 «Чудо техники». (12+).
12.00 «Дачный ответ». (0+).
13.00 «Праздничный концерт ко Дню 

учителя». (12+).
15.00 «Своя игра». (0+).
16.20 «Человек в праве» с Андреем 

Куницыным. (16+).
17.00, 05.15 «Скандалы. Интриги. 

Расследования». (16+).
18.00 «Новые русские сенсации». (16+).
19.00 «Итоги недели с Владимиром 

Чернышевым».
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя». (6+).
23.25 «Звезды сошлись». (16+).
01.00 «Основано на реальных 

событиях». (16+).

06.30 М/ф «Ну, погоди!»
07.45 Х/ф «ЦЕНА».
09.35, 00.50 Диалоги о животных.
10.20 Больше, чем любовь.
11.00 Х/ф «СТРЕКОЗА».
12.35 Неизвестные маршруты России.
13.20 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного».
13.45 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным.
14.30 Х/ф «СТРАННАЯ ЛЮБОВЬ 

МАРТЫ АЙВЕРС».
16.30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком».
17.10 Пешком...
17.40 Д/ф «Чистая победа. Битва за 

Москву».
18.30 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры с Владиславом 

Флярковским.
20.25 Х/ф «ПРОЩАЛЬНЫЕ 

ГАСТРОЛИ».
21.35 Трансляция праздничного 

концерта «Сияние Сириуса» в 
день рождения концертного 
центра «Сириус».

23.20 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА».
01.30 Д/с «Искатели».
02.35 М/ф.

06.30 Х/ф «КУРЬЕРЫ ДОБРА». (16+).
09.10, 09.40 Метод Рогова. (16+).
10.10 Пять ужинов. (16+).
10.25 Х/ф «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ 

ЧУДОВИЩЕ». (16+).
14.45 Х/ф «ЗАПОЗДАЛАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+).
19.00 Х/ф «СЧАСТЬЕ НА ПАУЗЕ». 

(16+).
23.20 Твой Dомашний доктор. (16+).
23.35 Х/ф «ТРЕБУЕТСЯ МАМА В 

СЕМЬЮ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ». 
(16+).

03.10 Одна за всех. (16+).
03.15 Д/с «Эффект Матроны». (16+).

05.00 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК». 
(16+).

08.30 Две стороны одной страны. (16+).
09.30 Премьера! Мне туда надо. (16+).
10.30 Премьера! Бери и делай. (16+).
11.00 М/ф «Трио в перьях-2». (6+).
12.40 М/ф «Три богатыря. Ни дня без 

подвига». (6+).
13.55 М/ф «Три богатыря. Ни дня без 

подвига-2». (6+).
15.15 М/ф «Три богатыря и Пуп Земли». 

(6+).
17.00 Премьера! Суперниндзя. (16+).
21.00 Премьера! «Форт. Возвращение 

легенды». (16+).
22.30 «Форт. Возвращение легенды». 

(16+).
00.00 Суперниндзя. (16+).
03.20 Х/ф «ВЫБЕРИ МЕНЯ». (16+).
04.45 «100 мест, где поесть». (16+).\

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы». (0+).
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30 Д/с «Слепая». (16+).
12.00 Х/ф «ВЫПУСТИ МЕНЯ». (16+).
13.45 Х/ф «ГЛУБОКОЕ 

ПОГРУЖЕНИЕ». (16+).
15.15 Х/ф «В ПАСТИ ОКЕАНА». (16+).
17.00 Х/ф «ХИЩНЫЕ ТВАРИ». (16+).
19.00 Х/ф «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО ДЛЯ 

ЖИЗНИ». (16+).
21.00 Х/ф «ВЛАСТЬ ОГНЯ». (16+).
22.45 Х/ф «СОКРОВИЩА 

ДЖУНГЛЕЙ». (16+).
00.45 Х/ф «ОСТРОВ ЧЕРЕПА». (18+).
02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 03.45, 

04.00, 04.30, 04.45, 05.15 
Т/с «УИДЖИ». (16+).

05.25 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 
ЖИВЫМ». (12+).

07.05 Х/ф «ПРОЕКТ «АЛЬФА». (12+).
09.00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым. (16+).
09.25 «Служу России». (12+).
09.55 «Военная приемка». (12+).
10.40 Мужики. (16+).
11.10 «Ищу своих». (12+).
12.00 Д/с «Война миров». (16+).
12.50 «Не факт!» (12+).
13.20 Х/ф «КАЛАШНИКОВ». (16+).
15.40 Х/ф «КЛАССИК». (16+).
18.00 «Главное» с Ольгой Беловой. 

(16+).
19.40 Д/с «Легенды советского сыска». 

(16+).
23.05 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 

(12+).
02.15 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА». (12+).

05.00, 05.40, 06.30, 07.15, 08.05, 
22.45, 23.45, 00.45, 01.40 Т/с 
«УДАР». (16+).

09.00 Фирменный рецепт. (12+).
09.30 Х/ф «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС». (12+).
11.20 Х/ф «ПЕС БАРБОС И 

НЕОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+).
11.25 Х/ф «САМОГОНЩИКИ». (12+).
11.50, 12.45, 13.40, 14.35, 15.30, 

16.25, 17.20, 18.15, 19.10, 
20.05, 21.00, 21.55 Х/ф «ИЛЬЯ 
МУРОВЕЦ». (16+).

02.25, 03.10, 03.55 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». 
(16+).

04.35 Т/с «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+).

06.00 Профессиональный бокс. А. 
Поветкин - К. Бёрд. Трансляция из 
Германии. (16+).

07.00, 09.00, 11.05, 16.30, 03.55 
Новости.

07.05, 11.10, 14.00, 18.30, 23.55 Все 
на Матч! Прямая трансляция.

09.05 Спорт.Док. (12+).
10.10 Д/ф «Инал Тасоев. Петербургский 

вайб». (12+).
11.55 Регби. «Красный Яр» (Красноярск) 

- «Динамо» (Москва). Чемпионат 
России. 1/2 финала. Прямая 
трансляция.

14.25 Футбол. «Велес» (Домодедово) - 
«Волга» (Ульяновск). Лига Пари. 
Прямая трансляция.

16.35 Дзюдо. Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Азербайджана.

18.55 Футбол. «Зенит» (Россия) - 
БАТЭ (Белоруссия). Winline 
Суперсерия. Прямая трансляция.

21.00 Смешанные единоборства. АСА. 
Прямая трансляция из Грозного.

01.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Трансляция 
из Австралии. (16+).

03.00 Д/ф «Тайсон Фьюри. Искупление». 
(16+).

04.00 Футбол. II Всероссийская 
спартакиада. Финал. Трансляция 
из Екатеринбурга. (6+).

Праздник в чистом поле
В селе Васильевское под Тверью отметили «Новолетие»

В минувшее воскресе-
нье в селе Васильевское 
Калининского округа про-
шел традиционный моло-
дежный историко-этно-
графический фестиваль 
«Новолетие в Васильев-
ском» (6+). Его приурочи-
ли к церковному Новоле-
тию — началу индикта.

Праздник открылся 
молебном о наступлении 
нового года, который от-
служил протоиерей Нико-
лай Дикий — настоятель 
местного храма во имя 
святителя Василия Вели-
кого. С приветственным 
словом к собравшимся об-
ратился Алексей Андре-
ев, возглавляющий пра-
вославный молодежный 
клуб «Сеятель».

Праздничную  про -
грамму открыло высту-
пление народного фоль-
клорно го  ансамбля 
«Вересень» — студентов 
Тверского колледжа куль-
туры им. Н.А. Львова. Ар-
тисты исполнили русские 
народные песни, провели 
игры и мастер-класс по 
традиционным танцам, а 
завершили свое высту-
пление большим новогод-
ним хороводом.

Особый интерес вы-
звала интерактивная пло-
щадка «Стрелецкая за-
става», подготовленная 
военно -историческим 
центром «Русский Спас». 
Здесь можно было попро-
бовать себя в стрельбе из 
лука и самострела на на-
стоящем средневековом 
стрельбище, сразиться на 
мешках, примерить бога-
тырские доспехи и посмо-
треть поединок витязей на 
копьях.

Еще одна площадка 
объединила ремесленные 

мастер-классы. На ярмар-
ке местные умельцы пред-
лагали изделия ручной 
работы, банные принад-
лежности и веники, а так-
же домашний квас. Кроме 
того, на протяжении всего 
праздника гостей потчева-
ли угощениями — горячей 
кашей, пирогами и чаем.

Фестиваль «Новолетие 
в Васильевском» прово-
дится Тверским православ-
ным молодежным клубом 
«Сеятель» совместно с во-
енно-историческим цен-
тром «Русский Спас», при 

участии общественной ор-
ганизации «Патриоты Тве-
ри», региональной обще-
ственной  организации 
«Центр «Волость», Музея 
гвоздарей и прихода церк-
ви Василия Великого села 
Васильевское.

В этом году фестиваль 
проводится при поддерж-
ке отдела по делам моло-
дежи Тверской епархии, 
а также отдела по взаи-
модействию с Вооружен-
ными с илами и правоох-
ранительными органами 
Тверской епархии.
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Химия успеха:
мамы «рулят»
Благодаря федеральной программе женщины 
Верхневолжья воплощают свои бизнес-идеи

Ирина ТЮРИНА

18 сентября в Твери 
подвели итоги образова-
тельной программы «Ма-
ма-предприниматель». 
Победительницей в кон-
курсе проектов и облада-
телем гранта в 150 тыс. 
рублей стала Юлия Рома-
новская из Ржева.

Юлия давно мечта-
ла создать в городе такое 
пространство, в котором 
можно «похимичить» де-
тям и взрослым. Поэтому 
презентовала на финаль-
ной защите проектов хи-
мическую лабораторию 
«ИОН: от теории к практи-
ке».

– Я пропагандирую 
не «бумажную» химию, 
а ту, которую можно по-
трогать, пощупать, соз-
дать какой-то материал. 
На базе моей лаборатории 
дети смогут делать опы-
ты из школьной, олимпи-
адной программы, а взрос-
лые – почувствовать себя 
исследователями, разно-
образить свой досуг, – рас-
сказала Юлия. 

Жюри высоко оцени-
ло и экономическую обо-
снованность проекта, и со-
циальную значимость. В 
Ржеве подобных обучаю-
щих пространств мало. По-
мещение для будущей хи-
мической лаборатории у 
Юлии Романовской уже 
есть – там идет ремонт. 
Полученный грант в 150 
тыс. рублей она планиру-
ет потратить на вытяжной 
шкаф, базовые приборы и 
реактивы. А если все сло-
жится, Юлия представит 
Тверскую область на фе-
деральном этапе програм-
мы и поборется за милли-
он рублей.

СИЛА 
ПОДДЕРЖКИ 

На церемонии награж-
дения прозвучало немало 
слов поддержки мамам, 
которые решили попробо-
вать себя в новом деле – 
создать свой бизнес. «Ма-
м а -п р е д п р и н и м а те л ь» 
– всероссийский проект, 
который много лет органи-
зует Минэкономразвития 
России вместе с рядом 

Ô
îò

î 
È

ðè
íû

 Ò
Þ

Ð
È

Í
Î

É

Ô
îò

î 
Í

èê
èò

û
 È

Â
À

Í
Î

Â
À

/Ð
È

À
 «

Â
åð

õí
åâ

îë
æ

üå
»

партнеров. Он призван по-
мочь самореализоваться 
женщинам, воспитываю-
щим несовершеннолет-
них детей. В Верхневол-
жье обучающий интенсив 
в четвертый раз прошел 
в центре «Мой бизнес» по 
нацпроекту «Эффектив-
ная и конкурентная эко-
номика». Главным трене-
ром и наставником мам 
стала Кристина Михайло-
ва, руководитель Центра 
поддержки предпринима-
тельства. 

Есть немало примеров, 
когда участницы програм-
мы «Мама-предпринима-
тель» не возвращались 

на работу по найму, а от-
крывали свое дело, гар-
монично совмещая его с 
заботой о семье. Тем бо-
лее что предприниматели 
в тверском регионе всег-
да могут рассчитывать на 
поддержку.

– Вы находитесь в пра-
вильном месте: в центре 
«Мой бизнес» поддержка 
сосредоточена в режиме 
«одного окна», – отметил 
на церемонии награжде-
ния уполномоченный по 
защите прав предприни-
мателей Тверской обла-
сти Антон Стамплевский. 
– Когда вы выступали, у 
вас горели глаза. Значит, 

вы действительно хотите 
этим заниматься. Важно, 
что участницы программы 
не стремятся конкуриро-
вать друг с другом, а, нао-
борот, поддерживают друг 
друга, возникает коопера-
ция, укрепляются деловые 
связи. Это дорогого стоит.

Участниц программы 
поздравили также гене-
ральный директор Фон-
да содействия предприни-
мательству Ян Салюков, 
депутат Законодательно-
го собрания региона Олег 
Лебедев и другие почет-
ные гости.

КТО МОЖЕТ ВСЕ 
ЧТО УГОДНО 

В этом году на про-
грамму «Мама-предпри-
ниматель» поступило 48 
заявок, из которых экспер-
ты отобрали для участия 
25. До финальной защиты 
«до шли» только 11. Зато 

пустила сайт, где жители 
из разных городов России 
могли бы найти «своего» 
повара. Пока ее проект ра-
ботает в некоммерческом 
формате, но планируется, 
что в дальнейшем кулина-
ры будут платить за раз-
мещение информации на 
ее сайте.

– Проект уже объеди-
нил больше 260 поваров в 
107 городах России и свы-
ше трех тысяч пользовате-
лей, – рассказала Анаста-
сия. – Моя цель – сделать 
домашнюю еду доступной 
в любой точке страны. Че-
рез нашу платформу чело-
век находит повара в том 
месте, где он ему нужен.

Еще  одна  участни -
ца, Екатерина Шабаева, 
много лет руководит соб-
ственным… автосерви-
сом. И личным примером 
доказывает, что не бывает 
«мужских» или «женских» 
сфер. На пятидневном ин-
тенсиве программы она 
не только получила новые 
знания, но и поделилась 
жизненным опытом с дру-
гими участницами.

ПОЛЕЗНЫЕ 
ПРАКТИКИ

Одни мамы пришли 
на программу с уже гото-
выми проектами, другие 
– пока только с задумка-
ми. На программе они на-
учились  просчитывать 
финансовые показатели, 
разрабатывать бизнес-
план. И некоторые участ-

В этом году обучение участниц 
программы проходило на площадке 
регионального центра «Мой бизнес» 
в формате тренинга-интенсива. 
Жительницы Верхневолжья 
генерировали бизнес-идеи, 
просчитывали финансовые показатели, 
разрабатывали финансовую модель 
и бизнес-план. На заключительном 
этапе они представили 11 бизнес-
проектов. Экспертное жюри оценивало 
их экономическую обоснованность, 
оригинальность и социальную 
значимость.

Проект Минэкономразвития России призван 
помочь женщинам с детьми, которые ведут 
или планируют открыть свое дело, справиться 
с типичными вызовами любого начинающего 
предпринимателя.

Победительница регионального этапа 
программы «Мама-предприниматель» 
в Тверской области Юлия Романовская 
может получить возможность представить 
Верхневолжье на федеральном этапе и 
побороться за приз в один миллион рублей

тия, подбирая под конкрет-
ный запрос место или пло-
щадку, дегустационный 
сет из товаров местных 
производителей и двига-
тельную активность (по-
лезные практики или ма-
стер-классы).

– Важно, чтобы мест-
ные производители пе-
рестали конкурировать 
между собой, а, наоборот, 
работали вместе в одном 
ключе, – отметила Вера 
Гаврилова.

Это интересный вари-
ант досуга и для местных 
жителей, и для туристов. 
Она, к слову, участвовала 
в программе уже в третий 
раз, и каждое обучение 
давало ей новые знания, 
навыки  и  знакомства . 
Многодетная мама оста-
лась в восторге от пода-
чи сложных тем и разбо-
ра материалов .

– Центр «Мой бизнес» 
– это настоящий двига-
тель для предпринимате-
лей, особенно начинаю-
щих. Он развивается сам 
и дает возможности расти 
другим, –  считает Вера.

Не менее ярким ока-
зался и проект тверско-
го психолога Анастасии 
Кузнецовой – она заняла 
третье место. Как мы уже 
рассказывали, она при-
шла в программу с идеей 
создать свои метафориче-
ские карты – это инстру-
мент психолога в виде 
набора карточек с изобра-
жениями или текстом в 
помощь человеку для ис-
следования его внутрен-
него мира. Однако после 
интенсива родился новый 
план: открыть психологи-
ческое кафе, посетители 
которого за чашкой чая 
или кофе с десертом мог-
ли бы «поколдовать» над 
метафорическими карта-
ми и пообщаться с едино-
мышленниками.

Программа  «Мама -
предприниматель» – это 
не только про уверенный 
старт в бизнес. Она помо-
гает женщинам поверить 
в себя, открыть новые гра-
ни своих талантов, реали-
зовать их. И стать счаст-
ливее .  А  чем  больше 
счастливых мам, тем бла-
гополучнее общество.

все такие интересные!
Это, к примеру, произ-

водство вязаных кукол, 
создание персонализи-
рованных раскрасок, раз-
вивающий курс для до-
школьников, финансовая 
академия и даже плат-
форма для поваров, о ко-
торой мы упоминали в 
прошлом номере газеты. 
Многодетная мама Ана-
стасия Меринова уже за-

ницы свои первоначаль-
ные идеи разворачивали 
под другим углом.

Члены  жюри  высо-
ко оценили проект Веры 
Гавриловой. На програм-
му мама троих детей при-
шла с идеей объединить 
тверских предпринима-
телей, связанных с темой 
здоровья и натуральных 
продуктов. И в результате 
уже организует мероприя-
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За пределы параграфа
Почему торопецким детям интересно учиться

Маргарита ВАСИЛЬЕВА
Фото Марии КОНОПЛЕВОЙ

Начало учебного года 
– это всегда новые на-
дежды. Для первокласс-
ников начинается самая 
насыщенная страница 
детства. 

Для старшеклассни-
ков –решающий этап пе-
ред выбором жизненно-
го пути. И для всех – еще 

один год дружбы и при-
ключений, увлекательных 
занятий и новых знаний.

 В Торопецкой средней 
школе №1 знают, как сде-
лать, чтобы дети шли сюда 
с радостью и интересом. И 
этот интерес дает практи-
ческий результат.

 – Вот уже несколько 
лет подряд ученики первой 
школы показывают бле-
стящие результаты на ЕГЭ. 

У нас там каждый год – 
стобалльник или несколь-
ко. Но высокий балл на 
экзамене – это уже завер-
шающий аккорд. Главное – 
то, что происходит в школе 
каждый день. Воспитание 
– деликатное, ювелирно 
оттачивающее лучшие ка-
чества детей, умение под-
ружить учеников, увлечь 
их творчеством, наукой... 
В первой школе сложи-

лась именно такая атмос-
фера, – говорит заведую-
щая отделом образования 
администрации Торопецко-
го муниципального округа 
Наталья Хлюпта.

Это наверняка связа-
но с тем, что многие из 
педагогов, включая ди-
ректора, здесь в свое вре-
мя и сами учились. Из 38 
учителей, которые трудят-
ся здесь сегодня, 14 – вы-
пускники этой школы. Они 
вернулись не просто на ра-
боту, а практически в род-
ной дом.

Наталья Курова как 
раз из таких учителей. 
Историю и обществозна-
ние она преподает вот уже 
почти 30 лет. В 2015 году 
она пришла работать в 
родную школу. 

– Я с теплом вспоми-
наю своих учителей. На-
дежду Михайловну Ги-
гель ,  Веру Васильевну 
Кузнецову – она препода-
вала у меня в пятом клас-
се, а потом мы вместе от-
работали десять лет. Они 
так рассказывали каждую 
тему... по-настоящему ув-
лекательно, даты не оста-

вались сухими цифрами, 
а факты становились тка-
нью жизни. Хотелось спра-
шивать, хотелось спорить 
и обсуждать, – говорит На-
талья Александровна.

Эту традицию она и 
продолжила – рассказы-
вать о сложном так, чтобы 
дети понимали, запомина-
ли и задавали вопросы. 

С таким подходом со-
лидарна и Маргарита Ка-
закова, учитель русско-
го языка и литературы. В 
этом году Маргарита Ана-
тольевна отметила юби-
лей – сорок лет работы в 
школе.

Она убеждена: лите-
ратура – это больше, чем 
учебный предмет. Это мо-
дель человеческих отно-
шений и поступков. 

– Все, чем живет че-
ловек, все его реакции, 
побуждения и их послед-
ствия описаны в лите-
ратурных произведени-
ях. Это настоящая школа 
жизни, психология в дей-
ствии. Поэтому я всегда 
говорю детям: книга учит. 
И, конечно, даю им воз-
можность исправить неу-
дачную работу. Это также 
важный воспитательный 
момент: все в жизни мож-
но исправить, то, что сегод-
ня ты не сумел сделать, ты 
можешь осилить завтра, 
еще раз как следует обду-

мав, – говорит Маргарита 
Анатольевна. 

Педагоги подчеркива-
ют: большую роль в успе-
хах детей играет активная 
внеучебная деятельность. 
Это развивает память, са-
моорганизацию, умение 
рассчитывать время, на-
выки работы в команде. 

 В первой школе допол-
нительному образованию 
уделяют большое внима-
ние. На ее базе работает 21 
кружок, театр, спортклуб, 
команда КВН, хор... Шансы 
раскрыть и развить свои 
способности есть букваль-
но у каждого ребенка. В ко-
пилке школы масса призо-
вых мест в региональных 
и всероссийских конкурсах 
– музыкальных, краевед-
ческих, художественных. 

А самое яркое впечат-
ление минувших каникул – 
выезд в Берново, для уча-
стия в смене палаточного 
лагеря. Дети сплавлялись 
на байдарках, посещали 
пушкинские места и полу-
чили массу навыков и яр-
ких эмоций. Как пояснили 
в администрации школы, в 
таком мероприятии дети 
участвовали впервые. И 
этот опыт показал: сотруд-
ничество с другими шко-
лами, обмен традициями 
дает сильный эффект. Та-
кой формат намерены раз-
вивать и дальше.

Стратегия Инфраструктура детства
В Бологое открыли новую спортплощадку и обустраивают пришкольные 
территории

Маргарита ВАСИЛЬЕВА

В Бологое открыли но-
вую спортивную площад-
ку. С современными тре-
нажерами, с безопасным 
резиновым покрытием, в 
очень удачном месте.

Площадка  располо-
жена в Березовой роще 
– сердце округа, где про-
ходят мероприятия, объ-
единяющие жителей, гу-
ляют семьи, собирается 
молодежь. Ее построили 
на условиях софинансиро-
вания, по программе, кото-
рая реализуется благодаря 
партнерству правитель-
ства региона и Сбербанка 
– всего в этом году в обла-
сти установлено десять та-
ких площадок.

– За счет местного 
бюджета подготовили ос-
нование, благоустроили 
территорию – на это вы-
делили больше двух мил-
лионов. А тренажеры бо-
лее чем на три миллиона 
рублей привезли и уста-
новили благодаря област-
ной поддержке. Чего здесь 
только нет: турники, груша, 
брусья, скалолазное обору-
дование, – рассказывает 
исполняющая обязанности 
начальника управления 
культуры, спорта, туриз-
ма и молодежной полити-
ки администрации муници-
пального округа Светлана 
Никифорова. – Сделали 

все очень оперативно. В 
июле заключили контракт, 
и вот уже прошла приемка 
объекта.

Появление этой пло-
щадки – еще один шаг в 
планомерном благоустрой-
стве территории.

– Березовая роща – 
место, которое очень вос-
требовано у жителей, и мы 

планомерно занимаемся 
ее благоустройством, соз-
данием новых объектов 
притяжения на этой тер-
ритории. Так, здесь уже 
работает современная 
детская площадка, спор-
тивную расположили как 
раз рядом с ней. Пока ма-
лыши играют в «детской 
зоне», мамы и папы могут 

позаниматься на тренаже-
рах, и дети при этом будут 
оставаться в поле зрения, 
– рассказывает Светлана 
Никифорова.

И это лишь часть рабо-
ты по созданию комфортной 
инфраструктуры для детей 
и молодежи. В Бологовском 
округе эти задачи всегда 
были в фокусе внимания.

Так, этим летом актив-
но благоустраивали тер-
ритории сельских школ. В 
Тимковской школе обнови-
ли покрытие площадок, от-
ремонтировали дорожки.

– А в Кемцах отремон-
тировали плац и подъезд-
ные пути, а именно улицу 
Школьную. В 2025-м в Бо-
логовском округе было по-
строено шесть школьных 
плацев, так что на этот год 
оставалось два, как раз 
Тимково и Кемцы. Теперь и 
эти территории приведены 
в порядок, во всех школь-
ных дворах сделаны безо-
пасные ровные площадки 
для проведения мероприя-
тий, занятий физкультурой, 
так что вопрос с плацами 
закрыт, – говорит замести-
тель главы муниципально-
го округа Алексей Гаври-
лов.

В приоритетах остает-
ся и комплексная безопас-
ность детских учреждений. 

– Этим летом поменя-
ли ограждение в детском 
саду деревни Дубровка. 
Там был старый штакет-
ник. Теперь мы установи-
ли современное надеж-
ное ограждение: 3D-сетку. 
Обновили ограждение и в 

саду «Светлячок», в ряде 
садов и школ проведены 
работы по установке си-
стемы оповещения «Анти-
террор». В детском саду 
«Улыбка» установили но-
вый уличный игровой ком-
плекс. А в первой школе 
благодаря софинансиро-
ванию из областного бюд-
жета заменили кровлю, 
– поясняет заведующая от-
делом образования муни-
ципалитета Виктория Кон-
стантинова.

В  числе  событий , 
очень ожидаемых боло-
говцами, и уже скоро  – га-
зификация детского сада 
№1. Работы уже ведутся, 
тоже на условиях софи-
нансирования. Муници-
палитет вкладывает со-
лидную долю , выделив 
два с половиной милли-
она на новую модульную 
котельную.

– Сейчас она уже зака-
зана на заводе-изготовите-
ле. Скоро приступят к обу-
стройству «подушки» под 
котельную, специального 
ограждения, и подключат 
газ. Это, конечно, и боль-
ший комфорт для детей 
(этот садик посещает 30 
малышей), и заметная эко-
номия средств муниципа-
литета – раньше мы каж-
дый год тратили солидные 
суммы на закупку угля, газ, 
безусловно, более экологи-
чен и экономичен. Родите-
ли рады, – делится Викто-
рия Константинова.
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Не просто физика: 
на «Ледоколе знаний» 
в «Классную тему»

Ирина ТЮРИНА
Фото ВК Александр НЕРОДА

Если бы учитель физи-
ки из удомельской гимна-
зии №3 имени О.Г. Мака-
рова Александр Нерода 
писал сочинение «Как я 
провел лето», у него по-
лучилась бы самая нео-
бычная и захватывающая 
история. Педагог прошел 
в полуфинал федерально-
го телепроекта «Классная 
тема!», официально стал 
блогером и побывал на 
Крайнем Севере. 

Он вошел в число пяти 
педагогов-физиков, полу-
финалистов телеконкур-
са «Классная тема!». Этот 
проект проводится по по-
ручению Президента Рос-
сии Владимира Путина и 
уже несколько лет объеди-
няет самых ярких и актив-
ных учителей страны. 

Александр вместе с 
командой ВГТРК записал 
специальный видеоурок. О 
композитных материалах 
он рассказал просто и увле-
кательно – так, чтобы инте-
ресно было детям и взрос-
лым. И у него получилось. 
Впереди – народное голо-
сование, ведь именно зри-
тели выберут лучшего учи-
теля по каждому из семи 
предметов (физика – это 
лишь один из них). Победи-
тель покажет свой урок на 
федеральном канале.

– Мы сделали классный 
урок. А сам проект «Класс-
ная тема!» нужен, чтобы 
показать людям возмож-
ности современной педа-
гогики, повысить престиж 
профессии учителя, – от-
метил Александр Неро-
да. – А для меня «Классная 
тема!» – это заряд эмоций, 
новые знания и знакомства 
с людьми, с которыми нахо-
дишься на одной волне. 

Александр надеется на 
поддержку Верхневолжья 
– народное голосование 
пройдет с 21 по 27 сентя-
бря в мессенджере МАКС.

ДЛЯ ПОКОЛЕНИЯ 
ИНЖЕНЕРОВ

Александр Нерода при-
шел работать в школу не 

сразу. Он окончил Том-
ский политехнический уни-
верситет по направлению 
«Ядерная физика и техно-
логия» и поначалу вовсе 
не собирался становиться 
учителем – слишком хо-
рошо знал, насколько это 
сложный и ответственный 
труд. Его мама и двоюрод-
ная бабушка преподавали 
физику в школе, заложив 
и у Александра качествен-
ную базу знаний. Но жизнь 
все расставила по своим 
местам. 

– Я просто понял, что 
школа – это «мое», это ме-
сто, которое мне не хочет-
ся покидать. И на первых 
этапах мне очень помогла 
мама – без ее поддержки 
и советов, пожалуй, я сбе-
жал бы.

В 2023 году Александр 
с женой и дочкой перее-
хал из Томска в Удомлю: 
супруга Арина устроилась 
на Калининскую АЭС, а 
Александр стал участни-
ком программы «Земский 
учитель». Полученные по 
ней деньги помогли купить 
дом в ипотеку. А в этом 
году дочь Варвара пошла в 
первый класс в гимназию 
№3, где ее папа работает 
учителем. О переезде се-
мья не жалеет. Удомля на-
много меньше Томска, но 
школа здесь – совсем не 
«провинциальная». Благо-
даря поддержке Калинин-
ской АЭС кабинеты осна-
щены по высшему разряду.

– Полтора года назад 
КАЭС выделила каждой 
удомельской школе (у нас 

их пять) по миллиону руб-
лей на закупку оборудо-
вания в кабинеты физи-
ки. Мы приобрели все, что 
нужно, это огромное под-
спорье, – рассказал Алек-
сандр Нерода. – Дело в 
том, что Калининская АЭС 
заинтересована в воспита-
нии нового поколения ин-
женеров. А основы закла-
дываются как раз в школе. 

ет пространство, где во-
прос становится шагом к 
открытию. Недавно на уро-
ке восьмиклассники с по-
мощью педагога «вывели» 
определение температуры 
через цепочку вопросов. 
Когда у ребят получилось 
сформулировать его само-
стоятельно, Александр был 
искренне счастлив: имен-
но в такие моменты и рож-
дается настоящий интерес 
к науке.

МЕЖДУ ПАРТОЙ 
И ВЕЧНЫМИ 
ЛЬДАМИ

Однако физика – это 
не только формулы в учеб-
никах и школьные опыты. 
Сотрудничество Алексан-
дра Нероды с Госкорпора-
цией «Росатом» (в электро-
энергетический дивизион 
которой входит Калинин-
ская АЭС) привело его… на 
Крайний Север. Александр 
стал одним из 12 настав-
ников для 68 талантливых 
учеников мира в научно-
просветительской экспе-
диции «Ледокол знаний». 
Эта поездка – поощрение 
педагога от «Росатома» за 
его активную работу в вос-
питании юного поколения.

Десять дней на атом-
ном ледоколе, снежная 
«пустыня», белые медве-
ди, без Интернета и связи 
с внешним миром, наедине 
с природой и с самим со-
бой – для Александра путе-
шествие стало серьезным 
испытанием на прочность.

– Это было безумно 
интересно и одновремен-
но сложно. Я должен был 

собрать команду из ярких 
ребят, которые сами по 
себе уже личности. Да еще 
и поддерживать их, что-
бы в закрытом помеще-
нии без Интернета и свя-
зи никто с ума не сошел. 
Это большая эмоциональ-
ная перезагрузка, когда 
ты не прячешься от мира 
за экраном гаджетов, а от-
даешься событию и оста-
ешься наедине с самим со-
бой, – отметил Александр 
Нерода. – Самым слож-
ным стал выход на льди-
ну: сильнейший ветер сби-
вал с ног, вокруг белая 
пустыня и 12 «моих ребят» 
в красных курточках, кото-
рых нужно вернуть обрат-
но через четыре часа. 

Одним из самых волни-
тельных моментов поезд-
ки стало развертывание 
флага Тверской области 
на северной окраине Рос-
сии. Этот флаг, уже в сен-
тябре, Александр Нерода 
передал главе региона Ви-
талию Королеву, когда тот 
приехал с рабочим визи-
том в Удомлю. 

ЭНЕРГИЯ ИДЕЙ
Экспедиция подтвер-

дила убеждение Алексан-
дра, что наука не живет в 
изоляции. Физика пере-
плетается с математикой, 
химией, биологией, инфор-
матикой, даже с русским 
языком. И именно на сты-
ке дисциплин рождаются 
самые интересные реше-
ния. Эту идею он и стара-
ется донести до своих уче-
ников, а также показать на 
проекте «Классная тема». 

Физик из Удомли меч-
тает выйти в финал: это 
будет большой шаг впе-
ред для него как педагога 
и гордость для всего твер-
ского региона. Но в любом 
случае у него останется 
бесценный опыт и пере-
довое педагогическое со-
общество, с которым он 
познакомился на проекте. 
Это и есть самое ценное в 
конкурсах, уверен Нерода. 

Александр ведет ак-
тивную общественную ра-
боту: прошел Летний курс 
педагога-блогера, куриру-
ет два инженерных клас-
са среди восьми- и деся-
тиклассников, открытых в 
гимназии №3 в этом учеб-
ном году, руководит Клу-
бом молодых педагогов 
Удомельского округа и 
мечтает собрать крепкую 
команду, которая станет 
опорой для всей системы 
образования в Верхневол-
жье. При этом молодой пе-
дагог старается сохранять 
баланс между работой, се-
мьей и общественной дея-
тельностью. И в этом тоже 
есть своя физика: умение 
распределять энергию 
так, чтобы ее хватало и на 
большие проекты, и на са-
мые важные моменты в 
жизни.

P.S. Народное голосо-
вание за участников теле-
проекта «Классная тема!» 
проходит с 21 по 27 сентя-
бря. Поддержать учителя 
физики из Удомли Алек-
сандра Нероду можно в 
сервисе «Опросы» Сферу-
ма на базе национального 
мессенджера «MAX».

Физик из Удомли покорил Северный 
полюс и борется за свое шоу 
на федеральном канале

Десять дней на атомном ледоколе, 
снежная «пустыня», белые медведи, без 
Интернета и связи с внешним миром, 
наедине с природой и с самим собой – для 
Александра путешествие стало серьезным 
испытанием на прочность и эмоциональной 
перезагрузкой.

Кроме того, станция вкла-
дывает средства в раз-
витие городской среды и 
инфраструктуры, чтобы 
молодежи было комфор-
тно в родном городе, а по-
сле окончания колледжей 
и вузов она возвращалась 
и применяла полученные 
знания и опыт на родной 
земле. 

Интерес к физике в 
школе действительно рас-
тет: год от года все больше 
учеников выбирают этот 
предмет для экзаменов, 
средний балл становится 
выше. 

Александр уверен: са-
мое главное на уроках – не 
бояться задавать вопро-
сы. Если ребенок что-то не 
понял и промолчал, даль-
ше будет только сложнее. 
Поэтому на своих заняти-
ях он специально созда-
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Унылая пора, хандра…
Чем может быть полезна осенняя грусть

Марина БУРЦЕВА

Осенняя хандра давно 
стала притчей во языцех, 
и за этим избитым слово-
сочетанием скрывается не 
только поэтическая мета-
фора, но и вполне реаль-
ное переживание, знако-
мое многим людям.

Клинический психолог 
Никита Пивнев предлага-
ет посмотреть на это со-
стояние шире – с культур-
ной, антропологической и 
психологической точки зре-
ния, не отрицая при этом 
действие механизмов, свя-
занных с гормональным 
фоном и работой нервной 
системы. Такой взгляд по-
могает понять, почему пе-
ремены в психоэмоцио-
нальном состоянии так 
часто связывают именно 
со сменой сезона и поче-
му осень становится для 
одних временем упадка, а 
для других – периодом вну-
тренней мобилизации.

Исторически весна и 
осень действительно яв-
ляются временами года, 
которые в нашей культуре 
связаны с определенным 
напряжением. Осень – это 
всегда сбор урожая и под-
готовка к зиме, когда в тра-
диционном обществе ре-
шался вопрос, переживет 
ли семья холодный сезон; 
не случайно многие клас-
сики описывали это вре-
мя как пору подведения 
итогов и тревожного ожи-
дания. Весна – это период 
проверки озимых и нача-
ла нового посевного цик-
ла, когда будущее урожая, 
а значит, и благополучие, 
снова оказывается под во-
просом. Такой цикл миро-
ощущения естественным 

образом заставляет чело-
века почувствовать трево-
гу и взбодриться – тревога 
нередко выступает именно 
как активирующая сила, по-
могающая собраться и дей-
ствовать.

Однако люди, у кото-
рых те или иные модаль-
ности психики ослаблены, 
переживают этот подъ-
ем внутренней энергии 
по-разному. У астеничных 
он может вызывать упа-
док сил и погружение в 
хандру, тогда как у других 
оборачивается сильным 
перевозбуждением, беспо-
койством, тревожностью 
и даже состоянием, напо-
минающим манию. Лето и 
зима в этой картине зани-
мают противоположные 
полюса: лето воспринима-
ется как теплое и благодат-
ное время, когда можно на-

сладиться жизнью и что-то 
успеть сделать, а зима – 
как период сбережения 
накопленных сил, спокой-
ного существования и свое-
образной спячки, в которой 
человек бережет тепло, за-
мыкается и успокаивает-
ся. Именно с этим стерео-
типом проживания сезонов 
во многом связано то, как 
мы эмоционально отклика-
емся на осень и весну, объ-
ясняет Никита Пивнев.

ПЕРЕЕЗДЫ ТОЖЕ 
ВЛИЯЮТ

Часто осеннюю хан-
дру объясняют климатом 
– нехваткой солнца, дож-
дями, холодом и перепада-
ми температуры, и в этих 
сетованиях есть доля ис-
тины, считает Никита Пив-
нев. Но дело не только в 

погоде. В культуре любого 
народа присутствует цикл, 
связанный с солнцем или 
луной, с религиозными и 
обрядовыми представле-
ниями о переменах, и этот 
цикл формирует привыч-
ные способы эмоциональ-
ного реагирования.

Стресс вызывает не 
сама смена погоды, а то, 
насколько человек приспо-
соблен к тому месту, где он 
живет. Сезонные измене-
ния даются легче тем, чьи 
поколения долго живут на 
одной территории, тогда 
как переезд в другую поло-
су в первом или втором по-
колении может требовать 
долгого привыкания и со-
провождаться ощущением 
внутреннего разлада, пото-
му что связь с местом, где 
прошли детство и юность, 
остается глубокой.

Как отмечает Никита 
Пивнев, цикличность жиз-
ни дает ощущение дина-
мики и заставляет челове-
ка планировать, к чему-то 
стремиться и замечать те-
чение времени. Зима не-
редко становится пери-
одом духовной жизни , 
размышлений и планов, 
осень – порой, когда нуж-
но засучить рукава и по-
считать прибыток, а вес-
на – время интенсивной 
семейной жизни, свадеб 
и влюбленностей. Во всех 
культурах присутствует 
обрядовый цикл с опре-
деленными праздниками, 
символизирующими воз-

рождение и перемены, и в 
этом смысле сезонная то-
ска не является чем-то слу-
чайным или только лишь 
медицинским симптомом. 
Она может быть сигналом 
о потребности замедлить-
ся, осмыслить происходя-
щее и восстановить вну-
тренний баланс.

К СЕБЕ — 
БЕРЕЖНО

Когда человек не хочет 
вставать с постели, ему 
грустно, ничего не хочется 
и даже прогулка кажется 
невозможной, важно раз-
делять болезненные про-
явления и естественную 
реакцию на смену сезона. 
Если такое состояние длит-
ся очень долго и появля-
ются антивитальные пере-
живания, то есть мысли о 
собственной неуместности 
в мире, депрессивные со-
стояния, необходимо в пер-
вую очередь обратиться к 
врачу – психиатру или пси-
хотерапевту, а уже затем, 
по его направлению, рабо-
тать с психологом.

Если же речь идет о со-
стоянии, связанном имен-
но с погодой, желанием 
тепла и потребностью не-
много остановиться, сто-
ит подумать, для чего оно 
дано в данный момент 
и что именно позволяет 
почувствовать или про-
жить. Возможно, человек 
не успел отдохнуть и вос-
становиться, в его жизни 

не хватает тепла и уюта, и 
тогда хандра становится 
не врагом, а приглашени-
ем к более внимательному 
отношению к себе.

Стоит различать сезон-
ную хандру и депрессию, 
потому что первая чаще 
всего проходит мягче и не 
лишает человека способ-
ности радоваться, рабо-
тать и общаться, хотя и де-
лает это заметно труднее. 
Но когда подавленность 
держится неделями, ме-
шает повседневной жиз-
ни, сопровождается стой-
кой бессонницей, потерей 
аппетита или, наоборот, пе-
рееданием, а мысли стано-
вятся все более мрачными, 
откладывать визит к спе-
циалисту не стоит. Обра-
щение за помощью в та-
кой ситуации является 
не признаком слабости, а 
разумным шагом, который 
помогает вернуть опору и 
понять, что именно проис-
ходит с человеком в этот 
период.

Мы действительно име-
ем право и должны время 
от времени позволять себе 
полениться в хорошем 
смысле, ощутить жизнь и 
собственное тело, несмо-
тря на культ достигатор-
ства и постоянной продук-
тивности, расслабиться. 
Спокойный и размерен-
ный образ жизни важен 
для того, чтобы приоста-
новиться, понять, туда ли 
мы идем, чего нам не хва-
тает и почему нет сил. Если 
позитивно переосмыслить 
осеннюю хандру, то она 
может оказаться не про-
сто сезонным унынием, а 
приглашением задуматься 
о том, что для нас действи-
тельно важно. 

Консультация

Демографический 
пакет
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Малыш под присмотром
Семьи Тверской области получили возможность ежедневно пользоваться 
услугой социальной няни

Чтобы воспользоваться услугой 
социальной няни, нужно 
заранее позвонить по телефону 
8-903-809-40-38 и договориться 
о месте и времени присмотра 
за ребенком с координатором 
проекта Оксаной Азизовой.

Дмитрий МАЛЫШЕВ

Для присмотра за ма-
лышами до трех лет те-
перь можно каждый день 
вызывать социальную 
няню. Но не больше чем 
на 4 часа. Раньше было 
доступно суммарно все-
го 16 часов за три месяца.

Помощниц для при-
смотра за малышами от-
бирают внимательно – 

каждая проверяется на 
соответствие всем необ-
ходимым критериям и про-
ходит обязательную про-
цедуру согласования. Когда 
родителям необходимо от-
лучиться из дома по де-
лам, няня может как прий-

ти в семью, так и побыть с 
ребенком в группе кратко-
временного присмотра. К 
слову, если малыш идет в 
группу, необходимо прине-
сти для него предметы ги-
гиены и любимую игрушку. 
Будьте готовы предоста-

вить документы на маму 
или папу и ребенка, в том 
числе подтверждающие, 
что семья подходит под ка-
тегорию получателей меры 
поддержки .

Услуга социальной няни 
доступна для многодетных 
и молодых семей, одиноких 
родителей, семей участни-
ков специальной военной 
операции, а также для тех, 
кто воспитывает детей с 
особенностями здоровья. 
Программа реализуется в 
Тверской области по нац-
проекту «Семья». Меры 
поддержки семей с детьми 
расширяются в Верхневол-
жье по поручению главы 
региона Виталия Королева 
– он поставил задачу со-
вершенствовать демогра-
фический пакет.

В настоящий момент в 
Тверской области действу-

ет около 90 мер поддерж-
ки семей. Это ежемесяч-
ные пособия, подарочные 
наборы для новорожден-
ных, помощь в приобрете-
нии жилья и многие дру-
гие направления. Особое 
внимание уделяется мно-
годетным – в частности, 
им предоставляются по-
мимо выплат льготы по 
оплате ТКО и транспорт-
ному налогу, бесплатная 
школьная и спортивная 

форма, компенсация сто-
имости обучения детей в 
колледжах и вузах, воз-
можность бесплатного по-
сещения музеев.

– Наш п резидент Вла-
димир Владимирович Пу-
тин сказал: «Семья должна 
занимать ведущие пози-
ции, центральную роль в 
нашей государственной 
политике». И для нас это 
прямое руководство к дей-
ствию, – подчеркнул глава 
региона Виталий Королев 
в недавнем обращении к 
жителям Верхневолжья. – 
Когда семья в центре вни-
мания, каждый город, каж-
дое село Тверской области 
становятся важной частью 
нашего общего дома.
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Дом Зайца: спасти 
и отпустить на волю
В Тверской области есть уникальный реабилитационный центр 
для диких животных

него есть мать, она наве-
щает своих детенышей 
для кормления в опреде-
ленном месте раз в сутки, 
в остальное время они по-
рознь прячутся по кустам. 
Зайчика самостоятельно 
не выходить.

ЕДИНСТВЕННЫЙ 
В РОССИИ

К счастью, все чаще 
люди стали понимать это 
и относить зайчат в Дом 
Зайца. Он единственный в 
стране: здесь все заточе-
но под зайцев – лечение, 
оборудование, сотрудни-
ки, вольеры, выпуск. А 
руководит всем его ос-
нователь Кристина Гри-

горьева, молодая девуш-
ка, финансовый аналитик 
по профессии. Еще буду-
чи подростком, Кристина 
– большой любитель жи-
вотных, взяла по объяв-
лению зайчика, но поняла, 
что без специальных зна-
ний и условий он погиб-
нет, и стала изучать этих 
животных. Потом заня-
лась ими профессиональ-
но. На ее личные средства 
долгое время Дом Зайца 
и существовал. Сейчас, к 
счастью, подключились 
благотворители.

Созданный десять лет 
назад Центр вырос в круп-
ный комплекс, который 
принимает животных со 
всех регионов страны. А 
Кристина Григорьева, Ма-
зай всея Руси, как ее назы-
вают, превратила частную 
инициативу в заметный 
экологический проект об-
щероссийского масштаба. 
Снижение численности зай-
цев – реальная пробле-
ма. Согласно официаль-
ным данным, сейчас их 
в России три миллиона – 
в три раза меньше, чем 
в 1990-х. А сто лет назад 

было не менее пятнадца-
ти миллионов. 

СТАЦИОНАР 
И ВОЛЬЕРЫ

У Дома Зайца два от-
деления, первое – стаци-
онар в Москве, где живот-
ные проходят лечение и 
карантин. В арендован-
ном помещении, уставлен-
ном клетками, боксами, 
аппаратурой (кислород-
ный концентратор, рент-
ген, инфузоматы) – всем 
необходимым для ветери-
нарной клиники, в данный 
момент проходят лечение 
30 зайчат. 

Адрес стационара ши-
роко не разглашается , 
чтобы сюда не приходи-
ли как в зоопарк – дикие 
животные боятся людей. 
Но его сообщают тем, кто 
хочет принести зайца. Та-
кие поступления бывают 
не реже одного раза в не-
делю. Животное, обычно 
травмированное , осма-
тривают ветеринар и со-
трудники, пролечивают, 
докармливают до пра-
вильного веса, а когда оно 
готово к выпуску, снима-
ют с выпойки молоком. И, 
сформировав группу зай-
чиков приблизительно 
одного возраста, до по-
лутора месяцев, отвозят 
в Зубцовский район Твер-
ской области, где находит-
ся второе отделение.

Здесь год назад Дом 
Зайца купил сорок гекта-
ров земли для центра ре-
абилитации. К Кристине, 
которая занимается здесь 
вольерным комплексом, 
привозят зайчиков, чтобы 
подготовить к самостоя-
тельной жизни без людей. 
Этот процесс называется 
одичанием. 

стина, – и мы успеваем 
пролечить его без послед-
ствий, или если люди сразу 
же, как только его нашли, 
привезли к нам, – то даже 
самый ручной в стационаре 
зайчонок, оказавшись в во-
льере со своими собратья-
ми, начинает инстинктив-
но бояться человека. Если 
минимизировать контакт и 
правильно обустроить во-
льер, через три-четыре дня 
он ведет себя как дикий. 
Очевидно здорового, де-
монстрирующего все есте-
ственные реакции, через 
две-три недели его готовят 
к выпуску.

Выпуски согласовыва-
ются с Минприроды. В Мо-
скве проходят на террито-
рии Лосиного острова. Туда 
привозят переноски, откры-
вают дверцы. Если ушасти-
ки пригрелись, выходить 
не хотят, люди их не вытря-
хивают, не берут в руки, а 
дуют на спинки. За десять 
лет работы Дом Зайца вы-
пустил их в природу уже 
больше тысячи.

НОВОСТИ 
ОБ УШАСТИКАХ

Но не каждого зайца 
можно выпустить в приро-

Марина БУРЦЕВА

В Доме Зайца внима-
тельно изучают сводку 
погоды. Центр реабилита-
ции диких животных го-
товится в ближайшие дни 
выпустить своих времен-
ных обитателей в дикую 
природу – жизненно важ-
но, чтобы при этом была 
теплая сухая погода. 

– Большая часть зай-
чат рождается в середине 
весны и начале лета, по-
следний помет – в начале 
августа, – рассказывает 
основательница Дома Зай-
ца Кристина Григорьева. 
– С июля плодовитость 
падает, пометов все мень-
ше, крайне редко бывают 
сентябрьские выводки, их 
называют листопадника-
ми. Если малыши появля-
ются на свет позже, из-за 
осенних холодов не выжи-
вают. 

В помете от одного до 
четырех детенышей, за год 
одна зайчиха рожает око-
ло десяти зайчат, но вы-
живаемость низкая – к 
концу сезона всего один 
на самку. Их подстерегает 

ый центр 

надца-

ва от-
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ОДИЧАНИЕ 
ДЛЯ ЗВЕРЕЙ

Сложности возникают, 
если были допущены ошиб-
ки при выкармливании в 
младенчестве или если жи-
вотное тяжело болело. У 
зайцев обмен веществ бы-
стрый, даже один-два дня 
болезни сильно сказыва-
ются на внутренних орга-
нах, костной ткани, вообще 
на здоровье, начинается та 
или иная недостаточность. 
Они приезжают в вольер, и 
становятся видны эти про-
блемы, тогда их возвраща-
ют в стационар. 

– Когда к нам привозят 
зайчонка, – говорит Кри-

ду. В Центре постоянно жи-
вут 120 взрослых особей. 
У каждого питомца здесь 
своя история и свое имя. 
О них можно прочитать на 
странице в ВК, где регуляр-
но сообщают новости из 
жизни ушастых.

У Лока была черепно-
мозговая травма в дет-
стве ,  это повлияло на 
формирование психики 
и здоровья. У него отсут-
ствует неофобия, боязнь 
всего нового и человека – 
таких зайцев нельзя вы-
пустить в природу. Даже 
в безлюдном месте у него 
притуплена реакция на 
раздражители, он не смо-
жет вовремя отреагиро-

вать на собаку или лису, 
будет им доверять.

Центр реабилитации 
решает и социальную за-
дачу.

– Человек, подобрав-
ший дикое животное, мо-
жет обратиться к нам, – 
говорит Кристина, – а не 
рисковать собой и близ-
кими. Гибель животного 
на руках человека сильно 
бьет по психике, мы много 
раз успокаивали таких лю-
дей. Мы помогаем, куриру-
ем, консультируем. И соз-
даем позитивный момент 
– приняли зайчонка, выхо-
дили и выпустили. 

Зайцы нуждаются в 
одичании, а люди – в оче-
ловечивании. Дом Зай-
ца справляется с обеими 
задачами. На группу в ВК 
подписаны тысячи людей, 
просмотры видео набира-
ют больше миллиона: рос-
сиянам нужны хорошие 
новости, они ищут возмож-
ность умилиться, улыб-
нуться, включить эмпатию. 
Что может быть лучше сю-
жетов про животных, та-
ких смешных, милых, нуж-
дающихся в защите? Глядя 
на них, проще почувство-
вать себя добрым и участ-
ливым.
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Созданный десять лет назад  Дом Зайца 
вырос в крупный комплекс, который 
принимает животных со всех регионов 
страны. А Кристина Григорьева, Мазай 
всея Руси, как ее называют, превратила 
частную инициативу в заметный 
экологический проект общероссийского 
масштаба.

много опасностей, смерт-
ность до полового созре-
вания составляет до вось-
мидесяти пяти процентов. 
Основная причина – чело-
век и его сельскохозяй-
ственная деятельность 
– косилки, трактора, удо-
брения. Сказываются так-
же болезни ,  непогода , 
хищники. Весной зайцы 
страдают из-за пала тра-
вы – кто-то, возможно, 
помнит новость про обго-
ревшую зайчиху Горыню 
из Калужской области.

Часто бывает так, что 
человек из самых лучших 
побуждений подбирает зай-
чонка, как правило, ново-
рожденного, полагая, что 
спасает сироту. Но нет, у 
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Шопениана и Пахита.
Есть билет на балет? 
Что интересного произойдет в Тверской области с 24 по 30 сентября 

24 СЕНТЯБРЯ 
Театр драмы: 18.30 

– «Укрощение мужчин», 
гастроли Белорусского 
государственного акаде-
мического музыкального 
театра (16+).

Театр кукол: 11.00 – 
«Красная Шапочка» (0+).

Филармония: 18.30 – 
концерт «Музыка кино», 
исполняет симфонический 
оркестр Тверской филар-
монии (6+).

25 СЕНТЯБРЯ
Театр драмы: 19.00 – 

«Человек. Или тень» (16+).
Театр кукол: 11.00 – 

«Маленькое чудо», пре-
мьера (0+).

ТЮЗ: 11.00, 15.00 – 
«Черная курица» (12+).

Филармония: 18.30 – 
концерт «Бах и венские 
классики за органом», 
играет Олеся Кравченко 
(орган) (6+).

Библиотека  имени 
Горького: 12.00 – Между-
народная просветитель-
ская акция «Литературный 
диктант» (12+).

26 СЕНТЯБРЯ
Театр драмы: 17.30 – 

«Скамейка» (18+).
Театр кукол: 12.00, 

14.00 – «Театр теней» (6+).
ТЮЗ: 12.00 – «Чер-

ная курица» (12+), 17.00 – 
«История небольшого го-
рода» (12+).

Филармония: 18.00 – 
балет «Шопениана и Пахи-
та», столичный балет (Мо-
сква) (6+).

Библиотека  имени 
Горького: 16.00 – лекция 
из цикла «Литература рас-
чета с прошлым» – о ро-
мане Александра Солже-
ницына «В круге первом». 
Читает филолог, стиховед 
Александр Степанов (16+)

27 СЕНТЯБРЯ 
Театр драмы: 17.30, 

19.00 – «Скамейка» (18+)
Театр кукол: 18.00 – 

«Огни, или Ночь во все-
ленной» (16+).

ТЮЗ: 12.00 – «Черная 
курица» (12+), 17.00 – «Аг-
ния» (6+).

Филармония:  18.00 
– концерт «Балканская 
звезда», играет ансамбль 
Moscow Klezmer Band (6+).

Библиотека  имени 
Горького: 12.00 – Книго-
обмен (18+), 15.00 – клуб 
«Меломан», лекция «Вре-
мя. Человек. Судьба» к 
120-летию со дня рожде-
ния композитора Дмитрия 
Шостаковича (12+); 16.00 
– лекцию «Мандельштам, 
Ильф и мотоцикл» чита-
ет мандельштамовед Лео-
нид Видгоф (Москва) (12+); 
17.00 – книжный клуб 
Book&Talk (16+).

28 СЕНТЯБРЯ
Библиотека  имени 

Горького: 18.30 – презен-
тация книги теолога, фи-
лолога, культуролога Ли-
дии Крошкиной «Жатва 
Духа»: агиографическое 
творчество матери Ма-
рии Скобцовой (16+).

29 СЕНТЯБРЯ
Театр драмы: 19.00 – 

«Забудем об этом» (18+).
Театр кукол: 11.00 – 

«Золушка», премьера (0+).
ТЮЗ: 11.00 – «Приклю-

чения Колобка» (0+).
Библиотека  имени 

Горького: 10.00 – «Кол-
лекции библиотек как куль-
турное наследие региона: 
опыт и проблемы», област-
ная научно-практическая 
конференция (12+).

30 СЕНТЯБРЯ
Театр драмы: 18.30 – 

«Свидетель обвинения» 
(18+), 19.00 – «Забудем об 
этом» (18+).

ТЮЗ: 11.00 – «Приклю-
чения Колобка» (0+).

Филармония :  18.30 
– оперетта в концерт-
ном исполнении «Мистер 
Икс» в исполнении арти-
стов московских музы-
кальных театров (6+).

В ЭТИ ДНИ 
РАБОТАЮТ 
ВЫСТАВКИ࣢

В Тверской картинной 
галерее:

 «В его истории изящ-
ность, простота…» (из цик-
ла «Книжные сокровища 
Тверской областной кар-
тинной галереи») (6+); «По-
ставщик Двора Его Вели-
чества», художественный 
фаянс фабрики Кузнецова 
в Тверской губернии конца 
XIX – ХХ веков (6+); «Пер-
вые среди лучших», произ-
ведения художников Ко-
наковского фаянсового 
завода имени Калинина 
1930-х – 1980-х годов (6+); 
«Императорский фарфор», 
из коллекции Екатерины 
Бородиной (6+); «Искус-
ство большого стиля. 1920 
– 60-е», выставка реализо-
вана совместно с Тверской 
картинной галереей и Меж-

дународной конфедераци-
ей коллекционеров, анти-
кваров и арт-дилеров (6+), 
«По слову Твоему», гравю-
ры библейского содержа-
ния (6+) – до 27 сентября; 
«На берегах Стикса», за-
падноевропейская гравю-
ра XVIII–XIX веков (6+) – до 
27 сентября.

В Галерее пейзажа 
имени Ефрема Зверькова:

«Размышления в жи-
вописи», пейзаж, портрет 
и тематические картины 
тверского живописца Пав-
ла Соловьева (6+).

В࣢Музее М.Е. Салтыко-
ва-Щедрина:

«М.Е. Салтыков-Ще-
дрин и мы. Студенческий 
взгляд на великую сатиру» 
(6+); «Первый в России» 
(6+); «Герои Салтыкова-Ще-
дрина глазами советских 
художников» (12+).

В Мемориально-худо-
жественном музее Ва-
лентина Серова в Домот-
канове:

Персональная выстав-
ка «Формы памяти» твер-

ского художника-керами-
ста Ксении Ряпловой (6+).

 
В Мемориально-худо-

жественном музее Влади-
мира Серова в Эммауссе:

Живопись, графика и 
декоративно-прикладное 
искусство XIX – XX веков 
из собрания Тверской кар-
тинной галереи (0+).

В࣢Городском музейно-
выставочном центре: 

Уникальная выставка 
произведений Репина, Вас-
нецова, Лебедева, Нестеро-
ва, Билибина, Маковского и 
других знаменитых худож-
ников конца XIX – начала 
XX веков из личной коллек-
ции благотворителя Андрея 
Конькова (Москва) – «Не-
видимые нити. Христиан-
ские и исторические моти-
вы в творчестве русских 
художников» (0+); Персо-
нальная выставка Миха-
ила Терещенко «Один лет-
ний день» (0+); Владимир 
Попов «Воздух», в экспози-
цию юбилейной выставки 
войдет около 40 скульптур-
ных объектов и компози-
ций, живопись и графика 

автора последних десяти 
лет (12+).

В  Музее  тверского 
быта: 

«Очарование Востока. 
Китай в предметах и жи-
вописи» (0+).

В библиотеке имени 
Горького:

К 150-летию Союза те-
атральных деятелей – Вы-
ставка театральных афиш 
70-х годов XX века из фон-
дов библиотеки имени 
Горького (6+); «Голос вре-
мени: Шостакович и его 
XX век», к 120-летию со 
дня рождения (12+); Но-
вые поступления литера-
туры по искусству за фев-
раль –  июль 2026 года 
(12+); «Волшебный мир те-
атра» – к 150-летию Сою-
за театральных деятелей 
(6+); «В поисках прекрасно-
го: истории художествен-
ных коллекций», ко Дню 
коллекционера (6+); «Сер-
гей Довлатов», к 85-летию 
со дня рождения писателя 
(12+); «И нежный вкус роди-
мой речи…», ко Дню языков 
народов России (6+); «Забы-
тые ремесла» (6+); «Певец 
и заступник русской про-
винции», к 80-летию со дня 
рождения писателя Вале-
рия Кириллова (16+).

В࣢ Тверском краевед-
ческом музее:

«Древняя Тверь. Исто-
рия под ногами», создан-
ная на основе имеющихся 
археологических матери-
алов из собрания фондов 
Тверского государствен-
ного объединенного музея, 
показывает основные вехи 
истории и развития города 
Твери (6+); «Путешествие 
с дедушкой Далем в стра-
ну живых слов (6+); «Жи-
вущие рядом с нами», в ее 
основу вошли музейные 
предметы естественнона-
учного фонда ТГОМ и экс-
понаты из частной коллек-
ции Андрея Шмитова (0+); 
юбилейная выставка жи-
вописца Николая Давы-
дова «Земля, что сердцу 
дорога» (6+); от музея еже-
дневно в 11.00 пешеход-
ная экскурсия для сборных 
групп по Твери (6+). 
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Идея на вырост
Образовательные мероприятия для предпринимателей 
с 23 по 29 сентября

Любой бизнес рож-
дается из идей, которые 
кто-то просто решился во-
плотить в жизнь. Однако 
зачастую даже хорошие 
задумки так ими и оста-
ются, потому что страш-
но сделать первый шаг: 
не хватает знаний и уве-
ренности. Эксперты цен-
тра «Мой бизнес» помогут 
преодолеть внутренние 
барьеры: подскажут, с 
чего можно начать, поде-
лятся своим опытом, раз-
берут реальные примеры.

24 сентября ,  15.00 
– «Кейсариум :  знания 
и решения задач через 

практические кейсы и ин-
струменты». Эксперты в 
различных коммерческих 
нишах разберут работаю-
щие стратегии и реальные 
примеры. Опытом поделят-
ся руководитель маркетин-
гового агентства Алексей 
Кенда, эксперт по тарге-
тированной и контекстной 
рекламе Владимир Осташ-
ков, бизнес-консультант 

Дмитрий Каррабаст, ос-
нователь SEO-агентства 
Даниил Воронин и врач-
предприниматель Евгения 
Плескач. После основной 
части участники смогут 
пообщаться и обменяться 
контактами.

26 сентября, 12.00 – 
акселератор «От идеи до 
стартапа». Это старт мас-
штабной программы из 

лекций, вебинаров, обще-
ния с экспертами и рабо-
ты над проектом. За пять 
недель слушатели узна-
ют, как превратить идею в 
проект, зайти на рынок и 
быстро развиваться. Уже 
в первый день, 26 сентя-
бря , эксперты помогут 
найти  подходящую идею 
для стартапа, оценить ры-
нок и собрать команду. Ак-

селератор закончится 31 
октября защитой проек-
тов перед реальными ин-
весторами. 

28 сентября, 15.00 – 
«Как стать частью большо-
го проекта. Интерьерная 
капсула как образ реги-
она: от авторской идеи и 
объединения партнеров 
до яркой презентации на 
выставке международно-
го масштаба». Специалист 
Центра креативной эко-
номики Тверской области 
Юлия Фадеева и продю-
сер, ведущий программы 
про дизайн на телевидении 
Алексей Волков расска-

жут о концепции интерьер-
ной капсулы и ключевых 
решениях. Эксперты дадут 
советы, как выстроить ди-
алог между архитектором, 
дизайнером и производи-
телем, а идеи вписать в 
возможности производи-
телей. Мероприятие про-
ходит в рамках выставки 
«Русский дом».

Чтобы принять участие 
в образовательных меро-
приятиях, необходимо за-
регистрироваться на сай-
те «Мой бизнес». Там же, 
в разделе «Мероприятия»,  
опубликована более под-
робная программа встреч. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Наука или раздел нау-
ки как особая учебная дисциплина. 10. Ребенок 
грудного возраста. 11. Куча, груда. 12. Стра-
дание. 13. Дерево рода тополь. 14. Областной 
центр в России. 15. Государство на западе Аф-
рики. 17. Литературное произведение нравоучи-
тельного характера. 19. Хитрость, уловка. 23. По-
эма Александра Пушкина. 24. Средство для мытья 
волос. 25. Предмет мебели. 2 6. Представитель 
кавказского народа. 30. Древнеримское название 
северного ветра. 32. Беспредельная наглость. 35. 
Легкий открытый рессорный экипаж. 37. Автор 
поэмы «Витязь в тигровой шкуре». 38. Самый вы-
сокий певческий голос. 39. Кровеносный сосуд. 
40. Выжатый ... . 41. Улыбка, выражающее недо-
верие. 42. Пляжная мебель.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Советская шахматистка, чем-
пионка мира. 2. Московский аэропорт. 3. Старо-
русское название грусти, тоски, печали. 4. Проч-
ная толстая веревка. 5. Разновидность животных, 
имеющих общие признаки. 6. Садовое растение, 
клематис. 8. Цирковой артист. 9. Географиче-
ская координата. 16. Четырехугольная вставка 

под мышкой рубахи, сшитой по принципу кроя 
русской народной одежды. 18. Далекий предок. 
19. Проявление ловкости и цепкости. 20. Добро-
вольный отказ от права или от собственности. 21. 
Музыкальный инструмент русского скомороха. 
22. Чин Пришибеева. 27. Красивая клумба. 28. 
Месяц французского революционного календаря. 
29. Короткий текст на поверхности чего-либо. 31. 
Белорусский издатель и просветитель. 33. Веще-
ство, применяемое в лабораториях для химиче-
ского анализа, исследовательских работ. 34. Бу-
тылочная затычка. 35. Болезнь обмена веществ. 
36. Суперболван.

Сайт www.c-cafe.ru
Ответы на кроссворд, опубликованный в № 36

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  1. Коррида. 4. Коррекс. 8. Нюрн-
берг. 10. Пальмира. 11. Адоба. 12. Демон. 13. Кодр. 
15. Имре. 17. Клистир. 19. Тенёта. 20. Узость. 21. 
Сливки. 24. Каданс. 26. Янакона. 27. Ритм. 29. Ваза. 
30. Айван. 32. Чакри. 34. Бенгалец. 35. Карбонат. 36. 
Колледж. 37. Сантури.
ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. Контекст. 2. Ренуар. 3. Древо. 5. 
Облом. 6. Римини. 7. Спаниель. 9. Графит. 10. Подать. 
14. Дантист. 16. Маскара. 17. Кария. 18. Ручка. 21. 
Сернобык. 22. Гарнец. 23. Кобчик. 25. Спагетти. 28. 
Мангал. 29. Витовт. 31. Вклад. 33. Карма.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ АРХИТЕКТУРЫ И 
ГРАДОСТРОИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

ИНФОРМИРУЕТ

В официальном приложении к газете «Тверские ведомо-
сти» от 23.09.2026 № 37 размещены: 

- оповещение о начале общественных обсуждений по проекту 
«Генеральный план Бельского муниципального округа Тверской об-
ласти применительно к отдельным населенным пунктам»;

- оповещение о начале общественных обсуждений по проекту 
«Внесение изменений в генеральный план Бежецкого муниципаль-
ного округа Тверской области применительно к отдельным насе-
ленным пунктам»;

- оповещение о начале общественных обсуждений по проек-
ту «Внесение изменений в генеральный план Пеновского муници-
пального округа Тверской области применительно к отдельным на-
селенным пунктам»;

- оповещение о начале общественных обсуждений по проек-
ту «Внесение изменений в генеральный план Зубцовского муници-
пального округа Тверской области применительно к отдельным на-
селенным пунктам»;

- оповещение о начале общественных обсуждений по проекту 
«Внесение изменений в генеральный план Ржевского муниципаль-
ного округа Тверской области применительно к отдельным насе-
ленным пунктам»;

- оповещение о начале общественных обсуждений по проек-
ту «Внесение изменений в генеральный план Калининского муни-
ципального округа Тверской области применительно к населенно-
му пункту д. Никола»;

- оповещение о начале общественных обсуждений по проекту 
распоряжения Правительства Тверской области о предоставлении 
разрешения на условно разрешенный вид использования земель-
ных участков – «Гостиничное обслуживание»: с кадастровым но-
мером 69:24:0094701:133 по адресу: Тверская область, Осташков-
ский муниципальный округ, деревня Гуща; с кадастровым номером 
69:24:0094701:164 по адресу: Тверская область, Осташковский му-
ниципальный округ, деревня Гуща;

- оповещение о принятии решения о подготовке проекта вне-
сения изменений в правила землепользования и застройки Вышне-
волоцкого муниципального округа Тверской области 
применительно к земельному участку с кадастровым 
номером 69:06:0180317:263 населенного пункта пгт 
Красномайский.

Ознакомиться с документами также можно, 
перейдя по ссылке с куар-кода

Квалификационная коллегия судей Тверской области 
объявляет конкурс на замещение вакантной должности:

1. Пролетарский районный суд города Твери – 01 едини-
ца судьи.

2. Старицкий районный суд Тверской области – 01 едини-
ца председателя суда.

Документы и заявления, указанные в п. 6 ст. 5 Закона РФ 
«О статусе судей в Российской Федерации», от претендентов 
принимаются в течение 1 месяца со дня опубликования дан-
ного объявления по рабочим дням с 09.00 до 18.00 (перерыв 
– с 13.00 до 14.00) по адресу: город Тверь, улица Брагина, дом 
1, телефон 41-52-17.

ИЗВЕЩЕНИЕ О СОГЛАСОВАНИИ 
ПРОЕКТА МЕЖЕВАНИЯ ЗЕМЕЛЬНЫХ 

УЧАСТКОВ

Кадастровый инженер Лазарев 
Олег Евгеньевич (почтовый адрес: 
170002, г. Тверь, ул. Склизкова, д. 10, кв. 
4, тел. 89038002981, адрес электронной 
почты: verto-tver@yandex.ru, квалифика-
ционный аттестат №69-11-231) извеща-
ет участников общей долевой собствен-
ности на земельный участок (исходный 
земельный участок) с кадастровым но-
мером 69:02:0000018:43, расположен-
ный по адресу: Тверская обл., р-н Бе-
жецкий, с/пос. Лаптихинское, в границах 
СПК «Коммунар», о проведении согла-
сования проекта межевания, подготов-
ленного в отношении земельных участ-
ков, выделяемых в счет земельной доли, 
расположенных в районе д. Лядины (ча-
сти пашен №10 и №15).

Заказчиком работ по подготовке 
проекта межевания земельных участ-
ков является Яковлева Ольга Алексеев-
на (по доверенности от Виноградовой 
Ларисы Алексеевны), почтовый адрес: 
171984, Тверская область, Бежецкий 
район, г. Бежецк, ул. Нечаева, д. 7, кв. 
34, тел. 89206977113.

С проектом межевания можно озна-
комиться по адресу: 172002, г. Торжок, 
пл. 9 Января, д. 9, оф. 17, или направить 
сообщение по адресу электронной по-
чты verto-tver@yandex.ru с пометкой о 
необходимости направления проекта 
межевания по указанному в сообщении 
адресу электронной почты. 

Обоснованные возражения относи-
тельно размера и местоположения гра-
ниц земельных участков и предложения 
по доработке проекта межевания при-
нимаются в течение 30 (тридцати) дней 
по адресу: 172002, Тверская область, г. 
Торжок, пл. 9 Января, д. 9, оф. 17.

ИЗВЕЩЕНИЕ О СОГЛАСОВАНИИ 
ПРОЕКТА МЕЖЕВАНИЯ 

ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ

Кадастровый инженер Погоди-
на Анна Валерьевна, квалификаци-
онный аттестат №69-12-531, почтовый 
адрес: 171640, Тверская обл., г. Ка-
шин, ул. Карла Маркса, д. 37/25, тел.: 
8(48234)2-04-19, электронная почта: 
kashin-zenit@mail.ru, извещает участ-
ников долевой собственности на зе-
мельный участок (исходный участок) с 
К№69:12:0000019:60, расположенный 
по адресу: Тверская область, Кашин-
ский район, Славковское с/п, в границах 
АКХ «Славково», о проведении согласо-
вания проекта межевания, подготовлен-
ного в отношении земельного участка, 
выделяемого в счет 2 земельных долей 
из земель общей долевой собственно-
сти АКХ «Славково», расположенного 
вблизи д. Борки Кашинского муници-
пального округа Тверской области, об-
щей площадью 13,84 га в контуре поля 
пашни №185. Заказчиком работ по под-
готовке межевания земельного участка 
является: Шумахина Антонина Влади-
мировна, адрес регистрации по месту 
жительства: Ленинградская область, 
Всеволожский район, г. Колтуши, ул. 
Верхняя, д. 28, кв. 44, тел. 89095890438.

С проектом межевания можно оз-
накомиться по адресу:171640, Тверская 
область, г. Кашин, ул. Карла Маркса, д. 
37/25, ООО ПЗП «Зенит».

Обоснованные возражения относи-
тельно размера и местоположения гра-
ниц земельных участков и предложе-
ние по доработке проекта межевания 
направлять по тому же адресу в течение 
30 дней, со дня опубликования настоя-
щего извещения. 

ИЗВЕЩЕНИЕ О СОГЛАСОВАНИИ ПРОЕКТА 
МЕЖЕВАНИЯ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ

Трубин Кирилл Сергеевич  (телефон 
+7/920/681-30-29), зарегистрирован по адресу: 
Тверская область, Вышневолоцкий район, д. Лу-
кино, д. 14, действующий от имени Галошина Вла-
димира Анатольевича (Доверенность рег. запись 
69/90-н/69-2026-1-417 от 14.09.2026 г.), который 
является участником долевой собственности (Сви-
детельство на право собственности на землю се-
рия РФ-XIII-ТВ-18 №522949 от 15.11.1995 г.), сооб-
щает, что по его поручению выделяется земельная 
доля на основании п. 2 ст. 13 Федерального закона 
№101-ФЗ «Об обороте земель сельскохозяйствен-
ного назначения» в редакции от 29.06.2012 г., путем 
выдела земельного участка в порядке, установлен-
ном пп. 4–6 ст. 13 указанного Федерального закона 
№101-ФЗ (при отсутствии решения общего собра-
ния). Кадастровым инженером Лобановским Сер-
геем Вадимовичем, квалификационный аттестат 
69-11-424, почтовый адрес: 170007, г. Тверь, ул. 
Белинского, д. 113, эл. почта: loban_73@mail.ru, тел. 
8-920-681-30-29, подготовлен проект межевания 
земельного участка, выделяемого из земель общей 
долевой собственности колхоз «Ленинский путь» в 
Тверской области Лесного муниципального окру-
га. Заказчиком кадастровых работ является Тру-
бин Кирилл Сергеевичи (телефон +7/920/681-30-
29), зарегистрирован по адресу: Тверская область, 
Вышневолоцкий район, д. Лукино, д.14, действую-
щий от имени Галошина Владимира Анатольеви-
ча (Доверенность рег. запись 69/90-н/69-2026-1-
417 от 14.09.2026 г.). Исходный земельный участок 
К№69:18:0000008:21, расположенный по адресу: 
Тверская область, муниципальный округ Лесной, 
колхоз «Ленинский путь». Заинтересованные лица 
могут ознакомиться с проектом межевания земель-
ных участков, вручить или направить обоснованные 
возражения относительно размера и местоположе-
ния границ выделяемого в счет земельной доли зе-
мельного участка по адресу: 170007, г. Тверь, ул. 
Белинского, д. 113, эл. почта: loban_73@mail.ru, тел. 
+7/920/681-30-29, с пометкой проект, с 23 сентя-
бря 2026 г. по 23 октября 2026 г.

ЭКСПЕРТЫ 
ПОДТВЕРДИЛИ 
БЕЗОПАСНОСТЬ 
ПАРТИИ СУШЕНО-
ВЯЛЕНОЙ РЫБЫ

На днях специалисты Твер-
ской испытательной лаборато-
рии Тверского межрегиональ-
ного филиала ФГБУ «ВНИИЗЖ» 
завершили исследования об-
разцов от партии сушено-вяле-
ного желтого полосатика. Ра-
бота проводилась по заявке 
регионального управления Рос-
сельхознадзора. Эксперты под-
твердили, что в рыбе нет ток-
сичных элементов: мышьяка, 
кадмия и ртути, а также ради-
онуклидов, в частности цезия. 
Партия признана соответствую-
щей требованиям безопасности. 

На основании полученных 
данных были оформлены про-
токолы испытаний. Вся инфор-
мация внесена в Федеральную 
государственную информацион-
ную систему «Веста» и направ-
лена в Управление Россель-
хознадзора по Тверской и 
Ярославской областям.

Тверская лаборатория регу-
лярно исследует рыбную про-
дукцию, чтобы на продоволь-
ственный рынок не попали 
опасные продукты.

Ловушки на дорогах
Об основных опасностяхɄрассказалиɄв управлении 
Госавтоинспекции по Тверской области

Дмитрий МАЛЫШЕВ

С утра — туман, дождь и мокрая ли-
ства под колесами. Осень незаметно 
меняет дорогу, и к этому нужно быть 
готовым.

После каникул на улицы вернулись 
дети. Они отвыкли от дороги и легко от-
влекаются, поэтому могут неожиданно 
выбежать на проезжую часть. Водите-
лям стоит снижать скорость у школ, пло-
щадок и переходов, а еще быть готовыми 
к тому, что ребенок появится из-за маши-
ны или кустов.

День становится короче, и вечер на-
ступает незаметно. В сумерках види-
мость падает, а глаз хуже оценивает 
расстояние и скорость. Включать свет 
лучше раньше, чем кажется нужным, и 
следить за чистотой фар и стекол — гряз-
ные приборы съедают до 30% света.

Осенью пешеходы в темной одеж-
де сливаются с дорогой, и водитель за-
мечает их в последний момент. Особен-
но в дождь и сумерки. Внимательнее 
нужно быть у переходов и остановок. 
А пешеходам стоит помнить: свето-
возвращатель — это не формальность, 

а реальный шанс быть увиденным.
Дождь и туман ухудшают видимость 

и сцепление с дорогой. Мокрая дорога 
удлиняет тормозной путь, а туман раз-
мывает границу между дорогой и обочи-
ной. Поэтому снижайте скорость, держи-
те увеличенную дистанцию и включайте 
ближний свет с противотуманками. Не 
обгоняйте вслепую.

Мокрая листва на асфальте — глав-
ная осенняя ловушка. Она превращает-
ся в скользкую пленку, сцепление пада-
ет почти как на льду, и машина может 
уйти в занос. Тормозите плавно и зара-
нее, избегайте резких маневров на участ-
ках с листвой.

Еще одна опасность — заморозки
и первый гололе д. Ночью температура 
опускается до минуса, и утром на дороге 
образуется тонкая корка льда. Особенно 
на мостах, путепроводах и в тени. Внеш-
не дорога выглядит просто мокрой, но 
сцепления почти нет. В холодные утрен-
ние часы будьте особенно осторожны, 
проверяйте тормоза на безопасном 
участке и избегайте резких движений.

Осенняя дорога не прощает спешки. 
Плавность, дистанция и внимание — три 
главных правила сезона.
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ФОТОРЕПОРТАЖ

Парад железных коней
В Твери масштабно закрыли мотосезон

Лариса КЛИМОВА
Фото автора

19࣢ сентября в Твери 
состоялось закрытие мо-
тосезона 2026࣢ года. Со-
бытие объединило лю-
бителей двухколесной 
техники: для кого-то этот 
день стал финальным 
выездом перед тем, как 
поставить «железного 
коня» в гараж до весны, 
а кто-то намерен продол-
жать кататься по городу, 
пока позволяют погод-
ные условия.

Старт праздничной ко-
лонны был дан в 13.00 от 
ТРЦ࣢«РИО». Маршрут про-
легал по городским ули-
цам ,  а  финишировали 
участники около ТЦ࣢ «Ру-
бин-2». Прохожие, в том 
числе жители и гости Тве-
ри, тепло приветствовали 
колонну࣢ —࣢ махали рука-
ми, улыбались и снимали 
происходящее на телефо-
ны. В ответ мотоциклисты 
приветственно сигнали-
ли, создавая атмосферу 
общего праздника.

Закрытие сезона ста-
ло не просто формальным 
завершением активного 
периода, а настоящим го-
родским событием, кото-
рое еще раз показало, на-
сколько сплоченным и 
ярким бывает мотосооб-
щество Твери.

— Я только неделю на-
зад получил права на мото-
цикл и захотел поучаство-
вать в таком зрелищном 
событии. Пока у меня ста-
ренький «Урал», который 
хочу отреставрировать. 
Никак не ожидал увидеть 
на закрытии мотосезона 
столько любителей ретро-
 техники. Мне понравилось, 
как было организовано ме-
роприятие. Это незабыва-
емые для меня эмоции, — 
поделился впечатлениями 
житель Твери Александр.
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